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ةيفاعو ـانه#

 ة&جلاع ة,ذغت ة&ئاصخا
0123خ

 تاونس٨ 4
ةنمزملا ضارملأا جلاع لوح روحمتت
ةنمسلاتاحارج و ةنمسلا ضرم لثم
KتاLىوتحم ةعناصو ة 
 ة&UVردتلا تارودلا نم د,دعلل ةمدقمو
Maram عقوم ةسسؤم Fadhel-Mawzoon

 ل)لدلا ةصق
hijق ل&لد تLس لlتmno وp لصو دمحلا 

ة&ئاصحإ بسح w0xأ وأ ئراقفلا٥٠ q3ح
�o ه&لع ة&باج,لإا لئاسرلاتناK و 4}قوم

4 
بلقلل ةحرفمو ردصلل ةجلثم ناضمر
qo4تلصو صاخشلأا نم د,دعلا نأفدص و
 وا٢ اوiخ مهنأ� ناضمر رورم دع� مهتلاسر
 ةضا�Uلل مهتسرامم عم ول&ك٦ وا٤
�o ل&لدلا اذه مهدعاس دقو

 مهفده قيقحت 4
 د,دجلا ل&لدلا اذه ققح, نأ qoمتأ كلذلو
 ة&حص تاداعو ة&باج,إ لئاسر ىرخأ ةرم
 ةد,دج
 ناضمر دع� امل هلوعفم دتم, نا qoمتأ ل&لدلا

�o طقف س�لو
 ناضمر 4

؟اــــــــــنأ نم



ةيفاعو ـانه#

لا نَاضَمَرَ رُهْشَ"
0

أ يَذِ
5

لا هِ;فِ ل8َزن
=

ل ىدًهُ نُآرْقُ
D

لا نَِّم تٍانJَKَِّوَ 8ساَّنل
=

لاوَ ىدَهُ
=

قرْفُ
َ

"نا

ef ة;حص bcتعت _̂[لا ةق]Zطلا Xع يوتحS ل;لدلا اذه
ef ماعطلا لوانت _

 ناضمر رهش _
 تارعسلاةsJسحم ة;حص تافصو Xع اضSأ يوتحbcq̂_، Sخو عجارملا ضعk بسح
 تارد;هوtZJلاة;م{ ةفرعمk يركسلاf k}zباصملا wfرملا دعاسu_ vل تارد;هوtZJلاو

ef
ef ةروهشملا ةمعطلأا _

 لثمwfرملا ضعk بساني لا دق ل;لدلا اذه ، ناضمر _
 ةنمسلا تاحارج دعkام وwfرملا و ماعطلا تاkارطضا

The soul, the body, and the mind.

ناضمر رهش ناضمر رهش

ef تلائاعلا تاداع فلتخت
ef هتاداع صخش ل�لف ،ناضمر _

 ماعطلا لوانت _
 ةSذغتللXثمُلا ةق]Zطلا ح��� هنtل ،عيمجلل بس�لأا را;خلا نوكS لا دق ل;لدلا اذه

 ناضمر رهش للاخ ة;حصلا
 اذه نأ f[عملاk س�ل نtل ،ةلما{ ةركفلا ح��ل طس�م لودج XعىوتحS ل;لدلا اذه اضSأ

سانلا عيمجل  بسانملا لودجلا وه لودجلا

يفده
ة;ئاذغلا ةمظنلأا نم صلختت ةلهس ةق]Zطk ة;حصلا ةا;حلا ةسراممل صاخشلأا z{fكمت

ضb̂فملا نم نا{ ام{ ةحصلا ف]Zعت د;عتو ةSد;لقتلا
ef ةدعاسملا دSمدقا و نوكS نأ

ماعطلا عم ة;حص ةقلاع وحن كتلحر _



ةيفاعو ـانه#
ماعطلا ءارش ةمئاق
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ماعطلا ءارش ةمئاق

2oا ام�
�o سانلا �علهسا نا بحأف ادج ة&عقاو4

اهمدقا q34لا �4ئاصن 4
�2لامعل

 وا ةلماعلا ملأالوانتم� و ةحاتم ة&حصلا مهتارا&خ نوكت نابحأ و 4
 اهل0ooم ةراد¤ب امئاد ةلوغشملا ل0ooملا ة¢ر

 وكتقو و كماعط ةرادإ �ع كئنهأف لجر بوتكملا اذه أرق, نم ناKاذا و
 ة&حص ةق�Uط� كماعط خبطةلواحم

 د&wأتلا�ن®ل لاًوأ ةحصلا راLتعا عضا نا تلواح انا كLجع, ام راتخا 0nخلأا�
 اهد�Uت q34لا فانصلأا ف&ضتنا و تا03Uشملا ةمئاق �ع لدعت نا عيطتس¯
 ةحص� ش�علا م±تلواحمل مKركشا أرق, نم ل°لو

 تاو�fخلا كسفن _�تشv امk اهع;مج

 سخلا
 ةرt Jلا
 س�ودق¡لا
عانعنلا
_£ور لفلف
kخا لص�f 
مو��م

 رزجلا
 مطامطلا
 لص¡لا
موثلا
را;خلا

 خنا¡س
kسطاط

ه¦اوفلا كسفن _�تشv امk اهع;مج

 ى§bم{
يويك
 ففجم z{fت
 شمشم
 زرك ªتوت ªةلوارف

 زوم
 حافت
 لاقترب

 بح¡ح
مامش



ةيفاعو ـانه#
ماعطلا ءارش ةمئاق
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ماعطلا ءارش ةمئاق تا]sش¬لا

 تسوت bcfخ
 زرا
 ةنوركم

 سدع
 صمح
د;مس
 نافوش

 ولوس ةنيجع
 ربُ قيقد
 ض;با قيقد
لا;تروت bcfخ
ةرذ
 ءا;لوصاف

 نوهدلا

 عsن يأ تا�كم
qfادوس لوف ةدJز

_ 
 ودا{وفا

 عsن يأ _q̂ا¡ن ت]ز
نوت]ز ت]ز

z{fتوbcلا

 ض;ب
ªيراغنهªاتيف( ض;با zcfج
)يوا²عªمولح

 انوت
كمس
ةلما{ عطق وا رودص جاجد
عطق وا مورفم محل

 نا¡للاا

 قفخ ةم]Zك
 خبط ةم]Zك
 س�لهنلأ ة¡لع رغصا( لئاس zcfج
zcfج اهيف ةخ¡ط لمعت موي ل{

)لئاس

 ب;لح
 يداJز
 بئار zcfل

 دنهلا زوج ءام
kتدجو اذاا;شلا روذ

 تSاد ركس
 )خلاªاناJ;²ورت/انا;ف;¶س(
ةJروش تاراهب

 نامر س¸د
 زهاج ةطلس صوص
 حلم
 تاراهب

 ة}bمخ
 ردواkقنك;ب

ىرخأ

 ت]sكس¸
 يb̂شv ام لضفS تارا;خلا ەذه(
 )ة}bبك ة;م{ اهنم
 z{fموي وا مويل ة;م{ يb̂شا
kلاtثb{

 هلضفت عsن يأ ةتلاوكوش
 هلضفت عsن يأ س�يش
 ه¦اوفلاk يداJز
راشف

 كانس



 ماعطلا ةمئاق ءارش ءانثا تاهيبنت
صرحلا ةلحرمل لصت ىتح لضفلاا نكلوةبجاو تسيل

 ةيحص ةقيرطب كماعط لوانت يف
ةيفاعو ـانه#

The soul, the body, and the mind.

 ة;م{ ف;ضت اهنلأ ه¦اوفلاk هكهنم }bغ اهذخأت نا لضفلأا(يداJ لا وب;لحلا و نا¡للاا•

 وا ةنمسضرم كSدل نا{ ءاوس > )ةد;فم ة;ئاذغ ةم;ق وذ س�ل bcتع]و جتنملل Xعا ركس

 تارعسلا ل;لقت كفده نا{اذاب;لحلا ويداJ لا و نا¡للاا اضSأ ،ةفاحن وا _Àاثم نزو

 مسدلا _Àاخ وا مسدلا ل;لق را;تخا لضفلأاف

 ل;لقت كفده نا{اذا ەءا�Â ءانثا )محشلا( نهدلا ل;لقت لواحت نا د;جلا نم( محللا•

 )كنزوة¡قارم و تارعسلا

 ت]b̂شا ول ل;مج( ةلما{ جاجدلا نم لاًدk خبطلل ادجعــــ]Â و لهس را;خ جاجدلا رودص•

 )تلاÄلاا ضع¡ل ةلوهس¸ اهمدختسv ̂[ح اهنم ل;لقلا

ef اهاس¬ن _̂[لا تارا;خلا نم كمسلا•
 وا انوتلا وا كمسلا ةفاضإ Å¬ت لاف ناضمر رهش _

اهنKبحم نم تنكاذا نا;Jورلا

جزاطو بلعم دجوي بو��ملا لاثم بلعملا ماعطلا نملضفا ةجزاط امئاد كتارا;خ لعجا•

 )لضفا ةدمجملا( ةدمجمةرذ و ة¡لعم ةرذ كSدل رخآ لاثم ،لضفلأا وهف جزاطلا راتخا

 ة¡حلا( را;خ _f[تقت نا لضفلأا ةنوركملا وا زرلأا وا bcfخلا واحمقلا تارا;خ ءا�Â دنع•

 )خلا ªرمساªربªُةلما�لا

 _£ويلا مادختسلال لهسو تارعسلا بوسحم د;ج را;خ bcتعت ةزهاجلاةسوبمسلا ةنيجع•

 نملضفا ة;ئاوهلا ةSلاقلاولضفا نرفلا د;¦أتلاk(نرفلا و _Xقلل تارا;خ اهنم دجوي نtل

ef ة;لاع فنصت د;¦أتلاJو )ت] لاk قيمعلا _Xقلا
بلعم جتنم يألثممويدوصلا و نوهدلا _



 ماعطلا ةمئاق ءارش ءانثا تاهيبنت
صرحلا ةلحرمل لصت ىتح لضفلاا نكلوةبجاو تسيل

 ةيحص ةقيرطب كماعط لوانت يف
ةيفاعو ـانه#
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efخلا وس�يشلا و ت]sكس�للمسق و تا]sلح كلانه امئاد•
فسلأل مسقلا اذه(تكرامرsJسلا _

Éfكت ة;م�لا نوكتو ة}bبك ة;مk² هنم يb̂ش�دق و ه¡حن انع;مج
 يb̂شا لضفلأا )عيباسأ وا رهشل _

ef ەدحول ماعطلا دوجو ،}bثtلاk عsبسأ وا موي تقح ة;م{
 لوانتل ادج يوقزفحم bcتعS ةفرغلا _

 بعصت فوسف ت;بلا لخاد مئاد ل²ش¸ ةرفوتمة;حص }bغلا تارا;خلا تنا{اذا كلذل د] ملا
 لوانتملا ماعطلا ة;م{ Xع ةرط;سلا

ef ة;هشلا تافصولا تارا;خ•
 ة;لاع نوكت _̂[لا تافصولا ضعk كلانه نtل ادج ةعساو ناضمر _

kتعت لادق و ادج تارعسلاbc وا نزولا لوزن كفده نا{اذا _£وي ل²ش¸ اهلوانت متاذا د;ج را;خ 
)خبطلاةم]Zك و لئاسلاzcfجلا و ةطشقلا ط;لخ( ةفاضإ لثم( تارعسلا ة¡قارم

 كنا مزجا( اهل ةهباشملا تاJو��ملا وا وتم;فلا وجناتلا لوح لؤاسv كSدل د;¦أتلاk و اع¡ط•
ef ة¡هرلا ثkا و راضملا نع ثدحتا نلو )اهراضم فرعت

ك;طعا فوس انه انا كماعط _
ef ركفت ̂[ح §b¦ا قرط و تارا;خ

 ةشعنملا تاJو��ملا نم دنهلا زوج ءام( ة;حص تارا;خ _
Éf;ص بو��م عانعن عم نوم;ل ªادج

_ kزا;تماªس�ا بو��م q̂_ ice tea / صعلاb{ةجزاطلاتا 
 تارا;خەذه )ركسلا نودk وا اهل تSاد ركس ةفاضإ عم يويtلا وا بح¡حلا وا لاقتbcلا لثم
ef راطفلإا ءانثا ةشعنمو ةل;مج

 ضعk اهلعجا انهف وتم;فلا وجناتلا لوانت تدرا اذا و ناضمر _
امئاد تارا;خلاk عsن و ،ماSلأا

Õ



 ةيئاذغ ءاطخأ
ناضمر يف ةعئاش
 ةيئاذغ ءاطخأ

ناضمر يف ةعئاش
ةيفاعو ـانه#
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روحسلا لوانت مدع
كنإ و q3ح

³
µاد�ا روحسلا ةLجو 4́تش¯ لا تن

اف&فخائ¶ش لوانت لثم ة&عقاوو ةلهس اهلعجت دق تارا&خ كلانه
µ

 يدا¢ز ةLلع لاثم
ب&لح عم نافوش وايذومس وا هwاوف ةLح عم

طقفنبل و ةرمت لوانت
تارعس و mnoتورب ة&مK يوتحت رمتلا m1oللا نأ حيحص �ºاخاذه و اد�ا رطف, لا ضعLلا

ا�ULقت ةعاس١٤ ما&ص دع� ن®ل ،ةد&ج
µ

�3ا� نم هتقاط دمتس¾ نأ مسجلا جاتح, 
4

m1oللاو رمتلا طقف س�لو ة&ئاذغلا ¿انعلا

!ةبروشلاب أدبا
 ،راطفلاا دنع لاوأ ة¢روشلا لوانÁب حصنن نأ مزلتس¯ نلآا q3ح ة&صوت يأ دجوت لا
 و تارعسلا نم كجا&تحلا اقفÂو كماعط لوانÁت نا وه مهملا ،مهم س�ل اذهف كلذل
عÃنتم



ةيفاعو ـانه#

The soul, the body, and the mind.

 Æ4نوهد وmnoتورب وتارد&هو¢�ك و تارعسُ نم هتباتك تمت ام عيمج

 ةناعتسلاا�اض,أ و جتنمُ ل°ل ة&ئاذغلا تامولعملا لودج �ع ةدمتعم

USDA ة&ك�Uملاا ةعارزلا ةرازو لLقِ نم ةحاتمُلا تانا&بلا ةدعاق�

ماعطلا خبطت نا لضفلاا ة¢راقمُ جئاتن �ع لصحت É4ل

:ق�Uط نعهس�يقت و

ماعطلا نا0noم•

 ةUرا&عملا باوwلأا•

ةUرا&عملا قعلاملا•

https://fdc.nal.usda.gov/


يتابجو لوانتا فيك
؟ناضمر رهش يف

ةيفاعو ـانه#

The soul, the body, and the mind.

 ءاحصلأاصاخشلأل ماعطلا لوانتل ة&حص ة&عمج يأ اهب تصوا �ثمُ ةق�Uط دجويُ لا

�o
 مهب ةصاختا&صوت دجويف يركسلا� mnoباصمُلا Îoرملا ادع ام ناضمر 4

ا�ULقت ةعاس١٣ ما&صلا تاعاس
µ

 راطفلااتاعاس و ةمركملا ةكم ةنيدم ت&قوت بسح 

Æ4 جولا م&سقت كلذل ،تاعاس١١Lجو٣ �ع نوك&س تاLتا �o
 mnoتبجو مويلا 4

ةف&فخةLجو و )روحس و راطفإ( ة&س�ئر

يتابجو لوانتا فيك
؟ناضمر رهش يف
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ةيفاعو ـانه#
 يناضمر مويل ةلثما يناضمر مويل ةلثما

 ةق78ط6 ماعطلا را1تخا -,+نقتةلواحم و

 ة1حصلا ةا1حلل برقلأا نوكت

 NOلع ملاL وا تا1صوت Iع صنتُ لا اهنCل

PO خش داهتجا طقفWO
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ةيفاعو ـانه#

The soul, the body, and the mind.

 يناضمر مويل لاثم
)روحس | ةفيفخ ةبجو | روطف(

 ةرمت تا¡ح٣ + محللا وا جاجدلاk ةJروش +ةسوبمس وا رئاطف z{fتبح
 ةطلس نحص +

 راطفلإا

 ةف;فخ ة¡جو يداJز ة¡لع + زوم ة¡ح + لاقترب ة¡ح

)مطامط حئا�Â +را;خ + ض;ب ة¡ح١ + تسوت٢( ض;ب ش¶]ودنس روحسلا

تارمت٣ + ةJروش + ةنوركم ةعطق + ةطلس  راطفلإا

)طقفعsبسلااz{f kترم( ةوهق+ ة}bغص ةعطق ةتلاوكوش  ةف;فخ ة¡جو

روحسلا زوم ة¡ح + ب;لح + نافوش

 راطفلإا ةJروش + تام;قل تا¡ح٥ + zcfل بوك + تارمت٣

 ةف;فخ ة¡جو حافت ة¡ح + زوم ة¡ح

روحسلا ةطلس+ جاجد + زرا

 راطفلإا ةطلس + ةJروش + ة}bغص اb̂fيب ة¡ح٢

 ةف;فخ ة¡جو zcfل بوك + تارمت٣

روحسلا مطامط+ را;خ + bcfخ + اتيف zcfج

 راطفلإا zcfل بوك + تارمت٣ + جاجداSداسا{ ة¡ح

 ةف;فخ ة¡جو ةطلس نحص + محللا وا جاجدلاk ةJروش

روحسلا جاجدلاk رb{fس ةطلس



ةيفاعو ـانه#
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 يناضمر مويل لاثم
) ةفيفخ ةبجو |ءاشع | روطف(

 راطفلإا تا0ح٣ ةرمت + )'&ل بوك

 ةلاص دعJ ءاشعلا ) مج٩٠( محل وا جاجد + )خلاIة:ماIJة:خولم(مادCا + )قعلام٥ ( ض:با زرا
حــــZواXYلا

روحسلا يدا_ز ة0لع + حافت

 راطفلإا تا0ح٣ ةرمت + )'&ل بوك

)fاeZب وا قيلس وا يراخJ( مج٩٠ جاجد
g( + ءاشعلا ةطلس نحص + )زرا قعلام٥ Jةلاص دع 

حــــZواXYلا

روحسلا يويك ة0ح +مسدلا ل:لق )'&ل بوك

 راطفلإا تا0ح٣ ةرمت + )'&ل بوك

 ةلاص دعJ ءاشعلا ةطلس نحص + )ةع_eم ةعطق( جاجدلا وا محللاJل:ماشm ةنوركم
حــــZواXYلا

بح0ح ةعطق + مسدلا ل:لق )'&ل بوك روحسلا

 راطفلإا تا0ح٣ ةرمت + )'&ل بوك

ربُ ف:غر فصن + )ةقeZط يأJ( ة:هطم تاو)oخ + يوشم جاجد  ةلاص دعJ ءاشعلا
حــــZواXYلا

روحسلا را:خ + ةنبل + تسوت٢

)ءاشع و روطف( ناضمر للاخ ةدحاو ة¡جو ةداع مهيدل سانلا ضعk كلانه
ef ةل;لق نوكت ا¡لاغ ة;محلا ەذه

ادج تارعسلا _
هنبللا و تسوتلا وا ه¦اوفلا و يداJ لا لثم ةف;فخ ة¡جو ةفاضÛب حصنا



ةيفاعو ـانه#

The soul, the body, and the mind.

 يناضمر مويل لاثم
)روحس و نيروطف(

 راطفلإا )'&ل بوك + ةرمت تا0ح٣

 برغملا ةلاص

 ةف;فخ ة¡جو رئاطف )~&تبح + ة_روش+ ةطلس

)مطامط حئا��+را:خ+ض:ب ة0ح١ + تسوت٢( ض:ب ش�Zودنس روحسلا

 راطفلإا )'&ل بوك + ةرمت تا0ح٣

 برغملا ةلاص

 ةف;فخ ة¡جو ةنوركم ةعطق + محللا وا جاجدلاJ ة_روش+ ةطلس

روحسلا لاقترب ~Xصع+ زوم + ب:لح + نافوش

 راطفلإا f'gرع ةوهق + فSاطق z{fتبح

 برغملا ةلاص

 ةف;فخ ة¡جو ةنوركمةعشطق + محللا وا جاجدلاJ ة_روش+ ةطلس

روحسلا لاقترب ~Xصع+ زوم + ب:لح + نافوش

 راطفلإا )'&ل بوك + ةرمت تا0ح تام:قل تا0ح٥

 برغملا ةلاص

 ةف;فخ ة¡جو )ةلما� ةعطق( جاجدلاJاCداسا� + جاجدلاJ راضخ ة_روش + ةطلس

)fادوس لوف ةد_ز ةقعلم +ب:لح +زوم +تافوش > طلاخلاJ(يذومس
g( روحسلا

z{f efترم لولأا روطفلا Xع Xحلا
طقف عsبسلأا _

رمتلا و ءاملا وا ةرمتلا و zcfللا Xع امئاد دمتعا _£وي ل²ش¸ س�لو



ة,رارح ةرعس١٢٠٠

 روطفلا
 ریغ( تانجعم عون يأ وأ جاجد وا محل وا نبجةسوبمس ةبح٢ + ةرمت تابح٣•

)ةبروش عون يأ( )جاجد وا محل مج٩٠ ( جاجدلا وا محللاب ةبروش بوك١+  )ةیلقم

 نیب ةبجو

 روطفلا

 روحسلاو

 زوم١ + مسدلا لیلق يدابز نبل•

 ةرمت تابح٣ + مسدلا لیلق بیلح بوك١•

 حافت١ وا لاقترب١ + مسدلا لیلق بئار نبل بوك١•

 فیتسجیاد تیوكسب ةبح٢ + مسدلا لیلق بیلح بوك١•

 روحسلا

 )جاجد ردص مج٩٠( جاجدلاب رزیس ةطلس•

)جاجد ردص مج٩٠( >> )زرا وا زبخ ریغ نم( راضخلاب جاجد•

 )جاجد ردص مج٩٠( نرفلاب راضخلاب جاجد•

 )ةطلس بوك١( ةطلس نحص + جاصلا ىلع جاجد•

ة_�تكملا تارا:خلا نم را:تخلاا كنا�م�ب را:خ نم ��Xأ �ع يوتحت ة0جو ل�

راضخلا& جاجد
89 ،تا5عكم 1ا عطق, جاجد ردص مج٩٠

 خبطلا خاخB مادختسا نكمMو ةعKفر حئاFG 1ا عطقت لصB ة5ح١ ح=ش; جاص :
 اKلوصاف فاض, مث ، جضني نا 1ا ح=ش; جاجدلا مث سورهم موث صف فاض, مث ، لص5لا حــــM=ش_ل تMز ة]Zغص ةقعلم وا

 بسح تاراهبلافاضتو :uvوZtلا فاض, مث ، ةعKفر ةلM=ط حئاFG عطقم نولم :rورلفلف و ةعKفر رزج حئاFGو ءاn9خ
 )اه]Zغ وا ةKلاط,إ تاراهــ}و دوسا لفلف( ة5غرلا

ة7ئاوهلا ة2لاقلا وا نرفلا& راضخلا& جاجد
 فصنو ةعKفر ة�MئادحئاFG 1ا رزج عطقMو ة5غرلا بسح تاراهبب جاجدلا لM_5و 9]�تعKفر 9]�تحFGM 1ا عطق, جاجد ردص
89 ريداقملا عيمج عضوت سورهم ]Zغ موث صفو حئاFG 1الصB و حئاFG 1ا سطاطB ة5ح

89و نرفلا ةKن�ص :
 :�tناج نحص :

 طلختو حلمو دوسا لفلفو ةمورفمةر}�ك و قامسو�Zعز و ففجمعانعن و خبطلا خاخB وا نوتMز تMز ة]Zبك ةقعلم طلخ,
 جضنت ��ح نرفلاB ىوش�و راضخلاو جاجدلا 1ا فاضتو اهضعB عم
 نرفلا نم لادB ةKئا}�ه�لا ة,لاقلاB ةفصولا :�ط نكمMو

جاصلا 9ع جاجد
 نوتMز تMزة]Zغص ةقعلمو دوسا لخو لدرخو ةمورفم ةر}�كو تاراهبب لM_5و ةعKفر 9]�تحFGM 1ا عطق, جاجد ردص
 ىرخلأا ةهجلا1ا بلق, لا جاجدلا ءاوتسا نامضل( خبطلا خاخB نم لKلقلاB جاصلا شر نكم, جاصلا vع �طMو نومKلو
 ةطلس نحص عم مدقتو )رمح, 1ا



ة,رارح ةرعس١٥٠٠

 روطفلا

 ازتیب ةبح٢ + )جاجد وا محل مج٩٠( جاجدلا وا محللاب نافوشلا ةبروش•

 )ةنوركملا ةطلس( ةطلس نحص + ةطلس نحص +ةریغص

 وا نبجلا وا محللابةسوبمس ةبح٢ + )جاجد ردص( جاجدلاب راضخ ةبروش•

)رزیس ةطلس( ةطلس نحص +جاجدلا

 ةطلس نحص + )ةعبرم ةعطق( جاجدلا وا محللاب ةنوركم + سدعلا ةبروش•

)انوتلا ةطلس(

نیتبح محللاب هزومرف + )جاجدلا وا محللاب ( عون يأ ةبروش + تارمت٣•

 نیب ةبجو

 روطفلا

 روحسلاو

 نیتورب مج٢٧ > )نیتوربلا يلاع( ىدن بیلح•

 زوم ةبح + مسدلا لیلق يدابز نیتبلع•

 )طقف عوبسلأا يف نیترم( تامیقل تابح٥ وا ةتلاوكوش وا كیك ةعطق•

 لاقترب وا حافت ةبح + مسدلا لیلقبیار نبل نیبوك•

 عون يأ ھكاوف ةبح + مسدلا لیلق بیلح نیبوك•

 روحسلا

 ةلوارف وا توت + ينادوس لوف ةقعلم + مسدلا لیلق بیلح + نافوش•

 زوم وا

 ةلوارف +all bran ةكرش لثم راطفلإا بوبح + مسدلا لیلق بیلح•

 ھكاوف وا

 )تاریصعلا عم ةفصولا(نافوشلا و ةلوارفيذومس•

ة_�تكملا تارا:خلا نم را:تخلاا كنا�م�ب را:خ نم ��Xأ �ع يوتحت ة0جو ل�

45 ة23تكم ة-محلا ل(ل تافصولا
ةق9اسلا تاحفصلا 6



The soul, the body, and the mind.

ةيفاعو ـانه#

تاطلسلا تافصو .١

ة2روشلا تافصو .٢

 رئاطفلا تافصو .٣

ش>;ودناسلا و روحسلا تافصو .٤

ةDسCئرلا قاAطلاا تافصو .٥

ةيناضمرلا تافصولا
مسقنت ليلدلا اذه يف

 ماسقا سمخل

ةيناضمرلا تافصولا
مسقنت ليلدلا اذه يف

 ماسقا سمخل



The soul, the body, and the mind.

 تافصو
تاطلسلا
تافصو
تاطلسلا

 تاطلسلا 3ع ة0ع0بطلا تاصلصلا دمتعا امئاد•

 ةزهاجلا وا ة8لعملا س6لو•

 ةMNبك ة0مK س6لو ةننقم تا0مFG نوكA نا بجA حلملا ةفاضإ•

•Aد وا نوم0للا والدرخلا مادختسا كنكمUلخلا وا نامرلا س Fحلملا نم لاًد 

•Aتاو[\خلا ةفاضا لضف UشGوي لà ناضمر ةدئام 3ع

روحسلا وا راطفلإا ءاوس•

ةطلسلا 3ع ةروصحم نوكت نأ تاو[\خلاF دصقن لاو•

تاو[\خلا لوانت قرطُ عيمج•

مادAلاا لثم تاو[\خلا لوانت كناGمtب ،ةم0ظع ةدئاف اهل Moتعت•

ة|روش وا ةطلساضAأ و شxyودناسلا عم حئاvw وا•

0/.أ تاو*(خ لوانتل



The soul, the body, and the mind.

جاــــجدلا رزـــيس ةــطلس
ريداقملا
 جاجد ردص مج١١٠

 يوشم
تاقرو٥ سخ

ةLح فصن  مطامط
صمحم 01oخ تاLعكم

نرفلا� صمحت تسوت ةLح
نا0noمرا� m1oج

صوصلا
نوتUز تUز ة0nبك ةقلعم
 وأ حافت لخ ة0nبك ةقلعم

ض&بأ لخ
نوم&ل ةÔع

مورفم موث صف
ركس وأ لسع ة0nبك ةقلعم

 دوسأ لفلفو حلم
 ة0nغص لدرخ ةقعلمو

تارعسلا

 ة]رارح ةرعس٣٩٥

 تاردKهو}��لا

 مج٢٣ مج٢١.٨ مج٢١

9]�توZtلا نوهدلا

The soul, the body, and the mind.



ةـــــــــيناـــنوــــي ةــطلس

ريداقملا
 مطامط

 را&خ
 سخ

 دوسا نوتUز تاLح٤
 اتيف m1oج مج٦٠

 حئاÖj لمحا لص�

تارعسلا

 ة]رارح ةرعس٣٣٤

 تاردKهو}��لا

 مج٩ مج٢٨ مج١٧

9]�توZtلا نوهدلا

The soul, the body, and the mind.



ةيلاطيلاا ةنوركملا ةــطلس

ريداقملا
ةنوركمبوكفصن

ةقولسم
ناولأ4×ورلفلف
تاLعكمعطقم

تاLح٥نوتUز
ة0nبكةقعلملاUروزومm1oج

ر�UجوأخناLس

صوصلا
نوتUز تUز ة0nبك ةقلعم

 لخوأ حافت لخ ة0nبك ةقلعم
ض&بأ

نوم&ل ةÔع
مورفم موث صف

ركس وأ لسع ة0nبك ةقلعم
دوسأ لفلفو حلم

تارعسلا

 ة]رارح ةرعس٢٧٠

 تاردKهو}��لا

 مج٨ مج٥ مج٢٦

9]�توZtلا نوهدلا

The soul, the body, and the mind.



اـــنوــــــــــــتلا ةــطلـــــس
ريداقملا

ةقولسم ةنوركم بوك فصن
 ةافصم انوت ة8لع

Fلص vwة8ح فصن حئا 
 تا8ح٥ نوتxز

 ةقولسم ءا[\خ ءلازاF قعلام٣
K3aورب و

 ةMNبك ةقعلم [MNنويام
 ةMNبك ةقعلم يدا|ز

  را0خ للخم
 نوم0ل MNصع

دوسأ لفلف و حلم

تارعسلا

 ة]رارح ةرعس٦٢٩

 تاردKهو}��لا

 مج٥٦.١ مج٢٩.٨ مج٢٩.٥

9]�توZtلا نوهدلا

كتة&م°لا
Øo 4

شا٣
اخ

ص

The soul, the body, and the mind.



ةيكيسكملا محللابوكاتلا ةطلس

ريداقملا
 مورفم محل مج٥٠

و موث ةردوب(و�اتلا لBاوت
نومuو لصB ةردوب

Bروأ و راح لفلف وا�}�باMوناج
دوسأ لفلف و حلم و

تاقرو٣سخ
ة5ح فصن مطامط

سوتMرودلا لثم تاثلثم عطقت ةصمحملاKتروت ةحFGM فصن
Bخأ لصn9 

ة]Zبك ةقعلم ةروش£م ردKش ةنبج
ة]Zبك 9]�تقعلم ةرذ

 ةسورهم ة5ح فصنوداuوڤأ
 ةضماح ةطشق ة]Zبك ةقعلم

9§انوي يدا}ز وأ
:

نومKل ]Zصع

تارعسلا

 ة]رارح ةرعس٤١٦

 تاردKهو}��لا

 مج١٨.٥ مج٢١.٣ مج٣٧.٣

9]�توZtلا نوهدلا

The soul, the body, and the mind.



اوــــــــــنـيـكلا ةــطـــلس
ريداقملا

 قلس¾ اونيك بوك فصن
Øoصت مث ءام بوك عم

مطامط ةLح عطق,
سhودق� ةمزح فصن

مورفم عانعن
 مورفم Ôoخا لص�

 روصعم نوم&ل
 حلم ةشر

اوني®لا فاضت مث

تارعسلا

 ة]رارح ةرعس١٤٧

 تاردKهو}��لا

 مج٣.٩ مج١.٧٥ مج٢٦.٦

9]�توZtلا نوهدلا

The soul, the body, and the mind.



صوصلاب ناجـــــنذابلا حئارش

ريداقملا

 ةض78ع حئا̂_ عطقت ناجنذا6 ةYح
نوت8ز ت8ز ة,iغص ةقعلم عم جاصلا Iع حeشcو

 صوص اe8ص ه1لع فاض8و
سvدو ةرtuكو كمسل6 لخو

 ل1بجنزو راح لفلفو نامر
 -|خا لصuو سورهم موث و
 Iع مهلL مهسمحن عطقم

اهمدقنو رانلا

تارعسلا

 ة]رارح ةرعس٩٠

 تاردKهو}��لا

 مج٤ مج٧ مج٤

9]�توZtلا نوهدلا

The soul, the body, and the mind.



لوـــــــــــــقبلا ةــطلس

ريداقملا
 صمح mnoتقعلم
 ةرذ mnoتقعلمو

ءارمح ا&لوصاف mnoتقعلم
 مورفم لص�
 عطقم را&خ ةLح

عطقم 4×ور لفلف ةLح

صوصلا
مورفم عانعن و نوم&ل
لدرخ ة0nغص ةقعلم و
 ةقعلم و دوسا لفلف و

ة0nغص
دوسا لخ

 سورهم موث صف

تارعسلا

 ة]رارح ةرعس٢٢٦

 تاردKهو}��لا

 مج٦ مج٤ مج٢١

9]�توZtلا نوهدلا

89ةKلاعةطلسلاەذهZtتعت
89اهلوانتمتاذإفتاردKهو}��لا:

رئاطفلانملKلقتلالضف,،ناضمر:
ةفاضالضفKفةخفنلا1ايدؤتدقاممءارمحلاءاKلوصافلاvعةطلسلايوتحت

89اهعقنوانوم¬لا
اهلوانتل5قةعاسفصنةدمل89ادءام:

The soul, the body, and the mind.



تبشلاب راــــــــــــيخلا ةطلس

ريداقملا

حئا̂_ ةعطقم را1خ ةYح
حئا̂_ عطقم لص6

مورفم ث�ش ةشر
 نوم1ل ,iصع

 حلم ةشر
 دوسا لفلف
يداuز قعلام٣

تارعسلا

 ة]رارح ةرعس٥٧

 تاردKهو}��لا

 مج٢.٥ مج١.٧ مج٨

9]�توZtلا نوهدلا

The soul, the body, and the mind.



The soul, the body, and the mind.

ةيفاعو ـانه#

 ن:لتارعسلا نم ةلدتعم ة/م- ,ع يوتحت اهنلأ
 خبطلا ةمIJك وا صمحملا CDEخلا ف/ضُ< دق ضع;لا

تارعسلا نم دZJت دق ەذهف ةVروشلا RSط ءانثا

ةبروشلا تافصو ةبروشلا تافصو

د0ج را0خ .-تعت تا&روشلا



ريداقملا
ef نوت]ز ت]ز ة}bغص ةقعلم

 رزج ة¡ح و ،ت] لا Xع فاضتو عطقت ةلصk فصن ،جاص _
 )راضخلا عيمج حsشv( سطاطk ة¡ح و سورهم موث صف ،حئا�Â عطقت
ef ةعاس فصن عsقنم سدع بوك اهل فاض]و

 Éfص]و تازاغلا ثودح عنمل efãاد ءام _
 ةعاس ةدمل ىرخأ ةرم عقني مث
تازاغلا عنمل مويدوصلا تانوZJك ة}bغص ةقعلم ةفاضإ نكم]و
ef
 و نوم{و حلمو _Xغم ءام باو¦ا٤ فاض]و سدعلا عم تاو�fخلا عيمج فاضت ردق _
 ىرخأ ةرم Xغتو طلاخلاk طلخت مث راضخلا _Xغت ̂[ح كb̂تو لفلف
ef نوت]ز ت]ز ة}bغص ةقعلمةنشtلا اهل فاضتو

 و سورهم موث صف٢ اهل فاضS جاص _
ef نشكت( ةمورفم ةرJ ك

 )ةJروشلا Xع فاضت مث جاص _

سدــــعلا ةـــــبروــــــــش

تارعسلا
 ةرعس٢٠٠
ةMرارح

تاردKهو}��لا
 مج٣٠

نوهدلا
 مج٢.٥

9]�توZtلا

 مج١٢

لا
ارعس

و�لل ت
قف دحاولا ب

ط

The soul, the body, and the mind.



ريداقملا
ef
 ةعطقملصk ة¡ح اهيلع فاضS و نوت]ز ت]ز ة}bغص ت]ز ةقعلم فاضSُ جاص _
 صف٢ و ةعطقم سطاطk ة¡حو ةعطقم مطامط ة¡ح و عطقم سفرك و رزج حئا�Âو
 سورهم موث
vشsخلا ح�fع تاوX رانلا
 ة¡غرلا بسح تاراهب و حلم ةشر اهيلع فاضS مث
 تاو�fخلا جضنت ̂[ح �طتو ءام sJz{fك اهيلع فاض]و
 مورفم س�ودقk اهيلع فاضS مث

راــــضــــــــــــخلا ةـــــبروــــــــش

تارعسلا
 ةرعس١٠٤
ةMرارح

تاردKهو}��لا
 مج٥

نوهدلا
 مج٢

9]�توZtلا

 مج٢.٦

لا
ارعس

و�لل ت
قف دحاولا ب

ط

The soul, the body, and the mind.



ريداقملا
  محش }bغ نم  محل عطق وا  دلج }bغ نم جاجد ردص
ef
 موص صفو لصk حئا�Â اهيلع فاضS ة}bغص ت]ز ةقعلم ردق _
 فاض]و محللا وا جاجدلا فاض]و ةعطقم مطامط ة¡ح فاضS مث رانلا Xع حsشvو
 و ةفرق وةففجم ةرJ ك و راغلا قرو تاراهبلا فاضت مث طلاخلاk ةروصعم مطامط ة¡ح
 ةJروشلا تاراهب وا دوسا لفلف و نوم{ و حلم ةشر و دوسا نوم;ل _£ول
)جاجد مج١٠٠( محللا وا جاجدلا _åغS ̂[ح ءاملا فاضS مث
 ا¡]Zقت ةق;قد45 ةدمل جاجدلا جضني ̂[ح �طت كb̂تو نافوش بوك فصن فاضS مث

ناـــــــــــــــفوشلا ةـــــبروــــــــش

تارعسلا
 ةرعس٢٢٦
ةMرارح

تاردKهو}��لا
 مج٧

نوهدلا
 مج٦.٥

9]�توZtلا

 مج٢٥

لا
ارعس

و�لل ت
قف دحاولا ب

ط

The soul, the body, and the mind.



ريداقملا
ef
 امدعk ،عطقم ض;با لصJو عطقم سفركو عطقم _X{ورب عم ءام بوك٢ قلس� ردق _
efو طلاخلاk طلخت راضخلا جضنت

 موث صف٢عم ة}bغص ت]ز ةقعلم ف;ضن رخآ ردق _
 ة¡غرلا بسح تاراهــJو دوسلأا لفلفلاو نوم�لا لثم تاراهبلا فاضت مث سورهم
 ل;لقب;لح بوك فاضS مث اش� ة}bغص ةقعلم فاض]و ةنوحطملا راضخلا فاضتو
 ةفاضإنكم]و ةJروشلا ماوق لقثتو جضنت ̂[ح �طتو ىرخأ ةرم ءام بوكو مسدلا
 اهيلع نوم;ل

يلـــــــــــــــــكوربلا ةـــــبروــــــــش

تارعسلا
 ةرعس١١٩
ةMرارح

تاردKهو}��لا
 مج٧

نوهدلا
 مج٣

9]�توZtلا

 مج٢

لا
ارعس

و�لل ت
قف دحاولا ب

ط

The soul, the body, and the mind.



ريداقملا
ef لص¡لا نم ة}bغص تا¡عكم سمحت

  نوت] لا ت]ز نم ة}bغص ةقعلم _
 مظع نودk مج٩٠  bcهلا محللا نم ة}bغص عطق فاضت موثلا نم دحاو صف ف;ضن مث
 كb̂]ومطامطلا نوحطم فاضS تاراهبلا نم ل;لقلاو هفرقو لفلفو نوم{ ـk رهبي
_f[بلا سدعلا بوك عــJر مثك¡س¶يل
 ة]Zعشلا و بوك عــJرهنوركم فاضتُ مث  رفصأ سدع بوك عــJر قئاقد سمخk اهدعJو
 بوك عــJر
ن
ُ

ef قيقدلا نم ةقعلم بSذ
 ةل;ل¡لا Õا}bخأ،ةJروشلل z{fخثلا ماوقلا _åع;ل هف;ضنو ءام _

ةًرt Jلاو ت�شلاk ن] ت مّث قئاقد _Xغتل كb̂ت ت�شلاو ةرt Jلا نم ل;لقلاو

 ةرــــــــــيرحلا ةـــــبروــــــــش

تارعسلا
 ةرعس١٧٣
ةMرارح

تاردKهو}��لا
 مج٢٤.٣

نوهدلا
مج٣.٢

9]�توZtلا

مج١٢.٢

لا
ارعس

و�لل ت
قف دحاولا ب

ط

The soul, the body, and the mind.



The soul, the body, and the mind.

ةيفاعو ـانه#

 ن:لتارعسلا نم ةلدتعم ة/م- ,ع يوتحت اهنلأ
 خبطلا ةمIJك وا صمحملا CDEخلا ف/ضُ< دق ضع;لا

تارعسلا نم دZJت دق ەذهف ةVروشلا RSط ءانثا

رئاطفلا تافصو رئاطفلا تافصو

د0ج را0خ .-تعت تا&روشلا



ةقIJطلا
Sطلخef

ةناجعلا_
ض;بابوكفصن +ربُقيقدبوك
وض;بة¡حعم_q̂ا¡نت]زة}bبكz{fتقعلم
ة}bمخة}bغصةقعلم

ةوشحلل
نهدلاعوbffممورفممحلول;كعــJر
Sمطامطة¡حعمطلخ
دوسالفلفومورفملصkة¡حو
حلمةشرونوم{و
z{fجعلانمةعطقذخؤت
درفتوروكتو
ء_f[لامحللاÅ�kحتو
تاهجعــJرلأانمركسvو
Sهجولانهدkض;بلارافص
مسمسلاوةكbcلاة¡حkشر]و
ةقعلمkنرفلاة;نKصنهدت
ة}bغصت]ز
ةجردXعنرفلالخدت

ةطسوتمةرارح
قوفنمرمحتمث،تحتنم
محللاجضني̂[ح

ةنزرفملا ةز4اجلا ةنيجعلا مادختسا نا%ملإا!
CD ةBمAلا سفن نوكت و

Eغ و تارعسلاIJە

هزوــــــمرــــــف

تارعسلا
 ةرعس٧٧
 ة]رارح

تاردKهو}��لا
  مج٧

نوهدلا
  مج٣.٤

9]�توZtلا

 مج٣.٥

The soul, the body, and the mind.



ةقIJطلا
 تاLعكم هعطقم جاجد ردص فصن

 لفلفو نوم&لو حلم� هلLتمو ە0nغص
سمحن ،ةعاس ةجلاثلا� كU03و دوسا
 ل�ذ,q3ح ة0nغص تUز ةقعلم� لصLلا
 مث جضني q3ح هسمحنو جاجدلا ف&ضن
 حلملاو تاراهبلا اهدع¢و موثلا ف&ضن
 عــ¢رو 4×ور لفلف ف&ضن دوسلأا لفلفلاو
 بسحاتيهافلا تاراهب و ا&لوصاف بوك
 ةLغرلا
 صن�ع جاجدلا عضنولا&تروتلا درفت
ون¶بلاهلاولاUرزوم m1oج اهقوفولا&تروتلا

 عطقت و mnoتهجلا نم ةلاقم� رمحت و
 تاثلثم٣ لداعت تاثلثم

ة:لاع ة:م� �ع ىوتحCلا:تروتلا )'Xخ
 عافترا هCدل نمل لضف:ف ،حلملا مويدوصلا نم

 و )'Xخلا نم ع�نلا اذه دمتعC لا نا مدلا طغض
f'gرعلا وا g¡اشلا )'XخلاJ هلد�0س 

جاجدلاايداساك

تارعسلا
 ةرعس٣٨٩
 ة]رارح

تاردKهو}��لا
  مج٢٧.٥

نوهدلا
  مج٦.٧

9]�توZtلا

 مج٤٦

The soul, the body, and the mind.



ةقIJطلا
Sطلخ ef

 ربُ قيقد سأ{ ةناجعلا _
 ض;با قيقد سأ{
 ءام بوك فصن
يداJز ة¡لع فصن

 مسدلا _Àاخ وا مسدلا ل;لق
 ة}bمخ ة}bغص ةقعلم
 ةنيجعلا رمخت ̂[ح ةعاس ةدمل كb̂تو

اضCأ
¢

 و ولوس ةنيجع لثمةنزرفملا ةزهاجلا ةنيجعلا 
 نم اeZ0قت ة:م§لا سفن �ع يوتحت اه~Xغ واادانبما
)~&تو'Xلا و نوهدلا و تارد:هو_�eلا و تارعسلا

 ةنيجعلا ةقيرط
ةسوـــبمسلل
عÃن يأ� Ýjحت و

تارعسلا
 ةرعس٤٩
 ة]رارح

تاردKهو}��لا
  مج٧

نوهدلا
 مج١٧.٥

9]�توZtلا

 مج١

 نم ةدحاو ة¡حل _ë ةلجسملا تارعسلا
ةوشح نودk نرفلاk ولوس ةنيجع

The soul, the body, and the mind.



ةقIJطلا
 ةعطقمو ةقولسم و ة��قم سطاطz{f kتبح

 موث صوصف٣ و مورفم لصk ة¡ح
 جزاط ل;بجنز ة}bغص ةقعلم
ةقولسم ءلازاk بوك فصن
 روش�م رزج بوك فصن
يرا{ ة}bغص z{fتقعلم
 م{رك ة}bغص ةقعلم فصن
 ةمورفم ةرJ ك بوك عــJرو حلم ةشر
 }bضحتلا ةق]Zط
 رانلا Xع ت]ز ة}bغص ةقعلم نخس�
 ل;بجنزلاو موثلاو لص¡لا ف;ضنو
 ءلازا¡لاو سطاط¡لا ف;ضن مث
تاراهبلا ف;ضن مث رزجلاو لفلفلاو
ةسوبمسلا �Åحت مث و حلم ،يرا{ ، م{رك

ةسوبمسلا ةوشح
ةيدـنهــــــلا

تارعسلا
 ةرعس٧٥
 ة]رارح

تاردKهو}��لا
   مج٩

نوهدلا
 مج١

9]�توZtلا

 مج١.٥

امئاد
Õ

 ة;لقم ةSدنهلاةسوبمسلا نوكت 
kاهلوانت نا²ملإا kنرفلا
ة;لقم اهلوانت¶س تنك اذا وا

_£وي ل²ش¸ نوكت لا نأ لواح
ةقkاسلا تاحفصلاk ةنيجعلا ةق]Zط

 نم ةدحاو ة¡حل _ë ةلجسملا تارعسلا
ةوشح نودk نرفلاk ولوس ةنيجع

The soul, the body, and the mind.



ةقIJطلا
 مورفم محل ول1ك صن
معان همورفم ە,iبك هلص6
Lدوسا لفلف حلم نوم
 س�ودق6 همزح عــuر

 ت�ش
ثارك

Øoكت ة&م°لا
w0xأ واةسوبمس تاLح٨ 4

 ةLحل Æ4 ةلجسملا تارعسلا ملعلا عم
نرفلا� ولوس ةنيجع� ةدحاوةسوبمس

 مــــــــحللا ةوشح
مورـــــــــــــفملا

تارعسلا
 ةرعس١١٠
 ة]رارح

تاردKهو}��لا
   مج٧

نوهدلا
 مج١٨

9]�توZtلا

 مج٥

The soul, the body, and the mind.



ةقIJطلا
  ول1ك عــuر هنبل
سورهم موث ە,iبكهقعلم
روش�مو قولسم هYح رجنب
حلم ةشر
ە,iبكهقعلم قامس

Øoكت ة&م°لا
w0xأ واةسوبمس تاLح٨ 4

 ةLحل Æ4 ةلجسملا تارعسلا ملعلا عم
نرفلا� ولوس ةنيجع� ةدحاوةسوبمس

 ةــنبللا ةوـــــــشح
ةــــــــــــيدرولا

تارعسلا
 ةرعس٨٩
 ة]رارح

تاردKهو}��لا
   مج٩

نوهدلا
 مج٢٠

9]�توZtلا

 مج٣

The soul, the body, and the mind.



ةقIJطلا
 ادج 0nغص عطقم جاجد ردص مج١٥٠

�o حÃش¾
ةواط 4

 جاجدلا �ع فاضت معان همورفم هلص�
مطامط نوجعم ە0nبكهقعلم مث
ض&با لخهقعلم و
لLجلا ل&لÞا ،وناغرا ، ل±شم راهب ، حلم
هLح 4×ور لفلف
دوسا نوتUز تاLح٧
لاUرزوم m1oج ةقعلم

Øoكت ة&م°لا
w0xأ واةسوبمس تاLح٨ 4

 ةLحل Æ4 ةلجسملا تارعسلا ملعلا عم
نرفلا� ولوس ةنيجع� ةدحاوةسوبمس

جاـــجدلا ةوـــــشـح
ازـــــــــــتيبــلاب

تارعسلا
 ةرعس٧٧
 ة]رارح

تاردKهو}��لا
   مج٧

نوهدلا
 مج١٦

9]�توZtلا

 مج٤

The soul, the body, and the mind.



ةقIJطلا
�o رمح, موث و لص�

 ةقعلم عم ةلاقم 4
ة0nغص تUز
 روشàم رزج فاض, مث
مطامط نوجعم ة0nبك ةقعلم فصنو
 ةق&قد ةدمل ´طتو ةنبجلا فاضت مث
 مج٢٥٠  )اتيف m1oج(
 نومKو

Øoكت ة&م°لا
w0xأ واةسوبمس تاLح٨ 4

 ةLحل Æ4 ةلجسملا تارعسلا ملعلا عم
نرفلا� ولوس ةنيجع� ةدحاوةسوبمس

 ةـــنبج ةوــــشح
رزـــج و اــــتيف

تارعسلا
 ةرعس٦٠
 ة]رارح

تاردKهو}��لا
   مج٧

نوهدلا
 مج١٤

9]�توZtلا

 مج٣

The soul, the body, and the mind.



ةقIJطلا
 تاLعكم عطقم جاجد ردص مج١٥٠

ةLح عم جاص �ع حÃش¾ ادج ة0nغص
 ةLح صن روصعم نوم&لو ةمورفم ةلص�
  ة0nبك ةقعلم صوص اÃUص فاض, مث
 حلم ةشرو
�oبوذت اشh ة0nبك ةقعلم فاض, مث

4 
 ثارك و سhودق¢و ءام ناجنف

Øoكت ة&م°لا
w0xأ واةسوبمس تاLح٨ 4

 ةLحل Æ4 ةلجسملا تارعسلا ملعلا عم
نرفلا� ولوس ةنيجع� ةدحاوةسوبمس

جاجدلا ةوـــشح
نوـــــــــميللاب

تارعسلا
 ةرعس٧٧
 ة]رارح

تاردKهو}��لا
   مج٧

نوهدلا
 مج١٦

9]�توZtلا

 مج٤

The soul, the body, and the mind.



ةقIJطلا
ةقولسم سطاط� تاLح٣
 ،قلسلا دع� ة0nغص تاLعكمل عطقت
 تUز ةقعلم عم ةمورفم ة0nغص ةلص�

 ل�ذت q3ح جاص �ع حÃش¯ ة0nغص
 ةÔع فاضت و سطاطLلا فاضت مث
 لص¢و ،ة0nبك ةقعلم نامر سâد و نوم&ل
  تàش و Ôoخاو

Øoكت ة&م°لا
w0xأ واةسوبمس تاLح٨ 4

 ةLحل Æ4 ةلجسملا تارعسلا ملعلا عم
نرفلا� ولوس ةنيجع� ةدحاوةسوبمس

 سطاطبلا ةوشح
ةـــــــضـــــماحلا

تارعسلا
 ةرعس٩٠
 ة]رارح

تاردKهو}��لا
   مج١٩

نوهدلا
 مج١١

9]�توZtلا

 مج٢

The soul, the body, and the mind.



ةقIJطلا
 جاجد مج١٠٠ تاراهبلا عم جاجدلا ردص قلس¨
 ةكوشلاJ اهتتفنو
)ª لصJحيا�� سمحن

g غص ةقعلمX~ز ةZز تZنوت
 حلم و دوسأ لفلفJ ەرهبنو جاجدلا ف:ضن
ةفشان ةر_¬ك و ةفرق و
.هتeZطتل جاجدلا قلس ءام نم ل:لق ف:ضنو
نامر سmد ةقعلمو قامسلا نم ةشر
 مجحJ وا بوك عــ_ر صمحم ر_�نص ف:ضن ¢ا~Xخأ
د:لا فك
نوم:ل ~Xصعو
 جاجدلاJلا:تروتلا حئا�� وشحن-
 ةجزاط ~Xغ و ةفاجلا:تروتلا تنا� اذا
Jاهس±طغت نا�ملإا Jطقف ة:ناث ةدمل ءاملا
)ª فاضت مث

g نرفلا لخدت و ة:ن´صلا 
 لفسلأا و �علأا نم رمحت و
 صمحملا ر_�نصلاو ،نامرلا اهنZ¬ن

 س±مغتلا صوص
 ةنيحط ة~Xبك ةقعلم و يدا_ز ة0لع
ءا)oخ ةنوم:ل فصن ~Xصع
  دوسا لفلفو حلم ةشر
قامس ووناغZروأ ةشر و موث صف فصن
لا:تروتلا )'Xخ رفوتي مل اذا
Jجعلا قئاقر مادختسا نا�ملإا&~( 

)·كت ة:م§لا
g أ واةسوبمس تا0ح٨�X�

ةسوبمس ة0حل ¹g ةلجسملا تارعسلا ملعلا عم
نرفلاJ ولوس ةنيجعJ ةدحاو

 جاجدلا نـخسم

تارعسلا
 ةرعس٧٧
 ة]رارح

تاردKهو}��لا
 مج٧

نوهدلا
 مج١٦

9]�توZtلا

 مج٤

The soul, the body, and the mind.



ةقIJطلا
 )~&جعلا ~Xضحتل
"Jرا:عملا قعلاملاو باو�لأاZة"

 ةشر ،ركس ة~Xبك فصنو ةقعلم ،)~&حط باو�أ٣
)ª بوّذت ة~Xمخ ة~Xبك ةقعلم ،تZز بوك عــ_ر ،حلم

g 
)ªاد ءام بوك

g
 فصن ¾إ عــ_ر رمتختل كXYتو ريداقملا عيمج نجعتُ

ةعاس
بوغرملا مجحلاJ درفت مث
.ض:بلا رافص ـJ )~&جعلا فارطأ نهدت
صمّحملا مسمسلا نم ل:لقلاJ شرتُ
محللا ةوشحÀ� Jحتُ

محللا ةوشح IJضحتل
 مج١٠٠جزاط مورفم محل

Cح ة:لاع ران �ع سمحÁY غتيX~ هنول
لص0لا نم تا0عكم ه:لع ف:ضن
ا�eZباJ و نوم� و دوسأ لفلف و حلم ةشر
رانلا �ع نم عفري مّث

ط:لخ هل فاضZُو
)لخ ،دوسأ لفلف ،حلم ،نوم:ل ،ةنيحط(
عطقم ثارك ¢ا~Xخأ
 �عأو لفسأ نم ة:لاع ةرارح �ع )'Xختُ

 رمّحتت ÁYح

 ة�Uئاد ةعطق ةدحاو ةLحل تارعسلا
ة0nغص

 مـحـللاب شـيع
يزاـجـحلا

تارعسلا
 ةرعس٨٠
 ة]رارح

تاردKهو}��لا
 مج١١

نوهدلا
 مج٢.٨

9]�توZtلا

 مج٣

The soul, the body, and the mind.



ةقIJطلا
 قبطملا قاقر حئا��

ةوشحلا
ثارك ةمزح
)oخأ لصJ )~&تبح
مطامط ة0ح
)~&تض:ب
دوسأ لفلف و نوم� و حلم
 مج١٠٠ ةفاضإ نكمملا نم
مورفملا محللا نم
  ضعJ عم تانوكملا عيمج طلخت
)ª مث

g ةجاص
تZ¬لا نم ل:لقلاJ ةجاصلا حسمت
قبطملا حئا�� عضوتو
 ىرخأ ةحÃ mÄ�Zغتو  ةوشحلاÀ� Jحتُ مث
ة~Xغص تاع_eم عطقتو  )~&تهجلا نم رمحتُ
 نوم:للا عطق عم مدقت

 mnoتحqo ÖjUعم� ةدحاو ةLحل تارعسلا
قاقر

قــــبطـــــــــملا

تارعسلا
 ةرعس٣٤٠
 ة]رارح

تاردKهو}��لا
 مج١٨.٨

نوهدلا
 مج١٢

9]�توZtلا

 مج١٥.٥

The soul, the body, and the mind.



The soul, the body, and the mind.

ةيفاعو ـانه#

ةيسيئرلا قابطلاا ةيسيئرلا قابطلاا



يــــــكرتكرــــــــــبشش

كZtشش تا5ح٨
صوصلا عم

تارعسلا
 ةرعس١٧٣
ةMرارح

تاردKهو}��لا
 مج٢٤.٣

نوهدلا
مج٣.٢

9]�توZtلا

مج١٢.٢

ريداقملا
)~&جعلا

بسحوا ه�Zم بوكو حلم هحوسمم ە~Xبكهقعلمو نوتZز تZز ە~Xبك )~&تقعلم و ض:ب ة0ح و قيقد باو�ا4
)ª ريداقملا عيمج Ægضو قيقدلا جا:تحا

g جعا و ةناجعلاÁ(g حÁY CمXY(اد:ج تانوكملا عيمج ج 
صوصلا

)ª معان عطقم لصJ ة0ح
g ز ةقعلمZغص تX~ض و ة:·(

g 4و معان عطقم راح لفلف و سورهم موث صوصف 
ك0س�ت ÁYح كXYت و حلم و روصعم و �Äقم مطامط ة0ح
ەوشحلا

ج¬مت و حلم و دوسا لفلف و نوم� معان عطقم لصJ و مورفم محل مج250
هقeZطلا

 Ægطق اهدعJو ف:فخ ل�ش درفلا ةنيكمJ واهJاشÌلاJ )~&جعلا يدرفا اهدعJ و عطق �ع )~&جعلا Ëgسق
fÎاهنلا ل�شلا نوكC ث:حJ )~&جعلا �gفق و )~&جعلا قوفەوشحلا Ægض و يرئاد ل�ش �ع )~&جعلا

g صن 
)ª قلس  اهدعJ و يرئاد

g غم ءام�g حÁY و جضني Cُض و )·صÆg طولخم )'&ل ةفاضا نكمم و صوصلا هقوف 
هقوف حلمو موثلا عم

The soul, the body, and the mind.



محللاوليماشبلاب سطاطب

ةع}�م ةعطق

تارعسلا
 ةرعس٢١٠
ةMرارح

تاردKهو}��لا
 مج١٣.٥

نوهدلا
 مج٧.٧

9]�توZtلا

 مج١١

ريداقملا
[� درفتو دوسا لفلف اهيلع فاضxو سرهتو سطاطF تا8ح٤ قلس�

a ة0ن�ص
[� |ل0ماش�لا ةصلص

a جاص Aغص ةقعلم فاضMNز ةxو تxبك ةقعلم اهيلع فاضMNقيقد ة 
 ران 3ع ك�xMو قيقدلا لتكتي لا ��ح ةع�U كرحxو مسدلا ل0لق ب0لح بوك فصن مث

 صوصلا لقثي ��ح ةAداه
 اهدعF فاضxو جاصلا 3ع فاضA نهد نودF مورفم ول0ك عــ|ر محل مج٢٥٠ |محللا
 فاضxو حلم و ةفرق و دوسا لفلفو نومFG رهبي مث قئاقد١٠ ةدمل محللا خبطxو لص8لا

 مطامطلا نوجعم ةقعلم عم ةروصعم مطامط ة8ح
Fةق8ط لوا فاضت | ة0ن�صلا Fسطاط Fعــ|ر ةدمل نرفلا لخدتول0ماش�لاو محللا اهدع 

 ةعاس

The soul, the body, and the mind.



ةق;Lطلا
ef سمحت لص¡لا نم ةمعان تا¡عكم

 سورهم ف;ضن مث رمحت ̂[ح ت] لا نم ة}bغص ةقعلم _
 ،دوسلأا لفلفلا ،حلملا :ـk رهّبتو بلقت جاجدلا رودص نم تا¡عكم ف;ضنو موث عطق٣ موثلا
kباZ[²ك ،م{رك ،نوم{ وا Jةر 
 و _£ورلا لفلفلا نم تا¡عكم ف;ضنو رانلا Éfãطُ لاً;لق لkذS ̂[ح بلق]و روش�ملا رزجلا مث
kةزهاج نلآا ةوشحلا مورفم س�ودق  
ef عضوت

 قولسم سطاطk نع ةرا¡ع سطاط¡لا تارك اهقوف صرنو ةرارحلل مواقم قبط ةدعاق _
 ةرا¡ع ط;لخk تارtلا رمغتُ ةمورفم ةجزاط ةرJ ك ةشر ،دوسأ لفلف ةشر حلم ةشر و سورهمو
 لئاس _Z[îك zcfج ة}bبك ةقعلم و ب;لح بوك فصن و ةطشق ة¡لع فصن نع
 رمّحتي̂[ح Xعأو لفسأ نم طسوتم ةرارح Xع نرفلا لخدتلا]رازوملا zcfج نم ةشر Õا}bخا
 هجولا

ســطاطبلا تارــك ةــينيص

تارعسلا
 ةرعس٣٧٠
ةMرارح

تاردKهو}��لا
 مج٢١

نوهدلا
 مج١٤

9]�توZtلا

 مج٣٣

 ةع¢�م ةعطق

The soul, the body, and the mind.



ةق;Lطلا
ef لصkحيا�Â سمحن و ةكوشلاk اهتتفنو جاجد مج١٠٠ تاراهبلا عم جاجدلا ردص قلس�

_
 ةفشان ةرJ كو ةفرق و حلم و دوسأ لفلفk ەرهبنو جاجدلا ف;ضنو نوت]ز ت]ز ة}bغص ةقعلم
 Õا}bخأ ،نامر س¸د ةقعلمو قامسلا نم ةشر ،هت]Zطتل جاجدلا قلس ءام نم ل;لق ف;ضنو
نوم;ل }bصعو د;لا فك مجحk وا بوك عــJر صمحم رsJنص ف;ضن
 ةجزاط }bغ و ةفاجلا;تروتلا تنا{ اذا جاجدلاkلا;تروتلا حئا�Â وشحن
kاهس�طغت نا²ملإا kفاضت مث طقف ة;ناث ةدمل ءاملا ef

 نم رمحت و نرفلا لخدت و ة;نKصلا _
 صمحملا رsJنصلاو ،نامرلاk اهن] ن ،لفسلأا و Xعلأا

س�مغتلا صوص
 و  دوسا لفلفو حلم ةشر و ءا�fخ ةنوم;ل فصن }bصع و ةنيحط ة}bبك ةقعلم و يداJز ة¡لع
 قئاقر مادختسا نا²ملإاkلا;تروتلا bcfخ رفوتي مل اذا و قامس ووناغ]روأ ةشر و موث صف فصن
 z{fجعلا

جاـــــــــــجدلا نــــــــــــــــخسم

تارعسلا
 ةرعس٤٣٨
ةMرارح

تاردKهو}��لا
 مج٣٧.٨

نوهدلا
 مج٢٠

9]�توZtلا

مج٢١

ةدحاو ةعطق
لاKتروتلا نم

The soul, the body, and the mind.



ةق;Lطلا
ef ،قلسُ� ةنوركم sJz{fك

 مج٢٥٠  مورفملا محللا فاضS جاص _
kغص ةعطقم ةلصb{تبحو ةفرق و ل;ه و دوسا لفلف و حلمو موث صف٢ وz{f ةروصعم مطامط 
 ركس ة}bغص ةقعلم فصن و مطامط نوجعم ة}bبك z{fتقعلم عم

ل;ماش�لا صوص
مسدلا ل;لق ب;لح بوك٢ و قيقد ة}bبك قعلام٥ و ةدJز ة}bبك ةقعلم
ÉfلSدلا;ف zcfج ة}bبك z{fتقعلم وا ةنبل ة}bبك z{fتقعلم وا ي}bك zcfج z{fتبح و دوسأ لفلف و حلم

 و_
لقثي ̂[ح �طSُ كb̂ي

ef
 و ةنوركملا ىرخأ ةرم مث محللا ةق¡طلا مثل;ماش�لا مث ةنوركملا فاضS نرف ة;نKص _
ل;ماش�لا

محـللابلــيماشبلا ةـــنوركم

تارعسلا
 ةرعس٣١٠
ةMرارح

تاردKهو}��لا
 مج٢١

نوهدلا
 مج٦.٣

9]�توZtلا

مج٧

ةع}�م ةعطق

The soul, the body, and the mind.



|ةق�Uطلا
�o عزون-١

 و تUز قعلام٣ ةلاقملا 4
 نمهلLتملا جاجدلا رودص رمحن
mnoتهجلا

٢-�o
 موثلا حÃشh ةلاقملا سفن 4

راضخلاو
 مث هLلقنو mnoحطلاو تاراهبلا ف&ضن-٣
هعفرن نا&لغلا دع¢و ةم�U®لا ف&ضن

٤-�o
 صوص عزون نرفلا ة&ن¶ص 4

 ةوشحلا اهيلعو جاجدلاو مطامطلا
٢٠٠ ةجرد �ع نرفلا هلخدنو m1oجلاو
ةق&قد٢٥  ةدمل لفسأ نمو

 جاـــــــجدلاب راــــــــضخلا ةينيص

تارعسلا
 ةرعس٣٨٢
ةMرارح

تاردKهو}��لا
  مج٦

نوهدلا
 مج١١

9]�توZtلا

 مج٣٣

 وأةمسقم جاجد رودص |جاجدلاةل&بÁت
 ةردوب( نم ل°ل ةشر ،ةقرطملا� ققرت
)حلم،وناغUروأ ، دوسأ لفلف و موثلا

�o
 لص�١ و مورفم موث صف٢ |ةلاقملا4

٢ حئاÖj رطف ةLلع فصن و حئا0n Öjغص
 خناLس ةمزح و حئاÖj ناولا 4×ور لفلف
 دوسا لفلف ةشر و حئاÖj ةعطقم
 و mnoحط ة0nبك ةقعلم و حلمووناغUراو
 خبط ةم�Uك بوك
�o
 خÃبطم مطامط بوك ة&ن¶صلا لفسا 4
زهاجلا ةنوركملا صوص وأ

The soul, the body, and the mind.



يوـــــــيسآ جاـــــــــــــــــــجد

تارعسلا
 ةرعس٤٧٥
ةMرارح

تاردKهو}��لا
  مج٧

نوهدلا
 مج٩

9]�توZtلا

 مج٣٠

ةق=>طلا
 :نع ةرا0ع ةطلخـJ ل�0ت )لما� جاجد ردص( مج٩٠ جاجدلا رودص نم تا0عكم
 ةقعلم +قيقد بوك فصن +دوسأ لفلف ةشر +سورهم موث صف +ةلدتعملا ا�Zصلا ةصلص ة~Xبك ةقعلم(
 ط:لخ ماوق نم بeZق سلس ط:لخ �ع لصحن ÁYح ءام +ردواJ جنيكJ ة~Xغص ةقعلم عــ_ر +ءاش¨ ة~Xبك
)ك:�لا
)ª �قتوةل:ب�تلا نم جاجدلا عطق عفرت

g زZح ةرارحلا لدتعم تÁY ءاوتسلااJنا�ملإا Ñش�Zمدع و رانلا �ع اهح 
 اهيلق

ª(
g ز نم ل:لقلا عضوي ةلاقمZبك تا0عكمرمّحتو،مسمسلا تX~سورهملا موثلاو ،لص0لا نم ة.
 ءاملا نم ل:لقلا عم ،رزجلا تاقلح ،ةرهزلا ،��gو'Xلا نم تارهز فاضCُ مث
قئاقد ح�شÒو عا_رأ ¾ا عطقملا رطفلا ف:ضن مّث
.g¡ورلا لفلفلا نم تا0عكمو ،)oخلأا لص0لا نم داوعأو ،وجا§لا نم تا0ح فاضتُ
:نع ةرا0ع ،ءاشÌلاو ا�Zصلا ط:لخ عصن
)ءاش¨ ة~Xبك ةقعلم ه:ف باذم ءام بوك+ ةلدتعملا ا�Zصلا ةصلص ة~Xبك قعلام٥(
ةلصلصلا نخثت ÁYح قئاقد سمخ ةئداه ران �ع كXYت
ةصلصلاJ فلغتت ÁYح .. قفرب بلقتو جاجدلا تا0عكم عضن ¢ا~Xخأ

 )oخلأا لص0لا حئا��و .. مسمسلا تا0حJ شرتُ مCدقتلا دنع
 :vق نودB تارعسلا

The soul, the body, and the mind.



The soul, the body, and the mind.

ةيفاعو ـانه#
شتيودناسلا و روحسلا تابجو شتيودناسلاو روحسلا تابجو

روحسلا ة5جو بسانتُ دق تافصولا ەذه
DEطلل دهج بلطتت لا ةف?فخ تا5جو =>تعتو



نايبور شتيودناس

تارعسلا
 ةرعس٢١٠
ةيرارح

تاردیھوبركلا
 مج١٣.٥

نوھدلا
 مج٧،٧

نیتوربلا
 مج٣٣

 ةعبرم ةعطق

ةق;Lطلا

 ة0nغص تUز ةقعلم فاض, ةلاقم�
ت¢æلا خاخ� مادختسا وا

 ة0nبك نا&¢ور تاLح٨ و
تاراهب عم ة0nغص نا&¢ور تاLح١٠ وا
 لفلفولص¢و موث ةردوبا±�Uبا�( هل±شم
 )ة&لاط,إ تاراهب و ،حلم ةشر و دوسا
 01ُلاç4وماصلا 01oخ Ýjح,
 نا&¢ورلا فاض, و mnoتهجلا �ع حتفUو
 m1oج ةقعلم و Ôoخا لص� و هلخاد�
�علأا نم طقف نرفلا لخدUولاUروزوم
 0nجرجلا فاض, مث ةنبجلا بوذت q3ح
شhار صوص وا ة0nغص 0noنويام ةقعلمو
 ةطلس نحص عم مدقUو ة0nبك ةقعلم

لماK شUÁودناسل تارعسلا

تارعسلا
ةرعس٤٣٠
 ة]رارح

تاردKهو}��لا
 مج٣٠

نوهدلا
 مج١٣.٥

9]�توZtلا

 مج١٥

The soul, the body, and the mind.



 ةددعتم عاونا
نابجلاا نم

)زبخلا عم اهلوانت نكمي(

تارعسلا
 ةرعس٢١٠
ةيرارح

تاردیھوبركلا
 مج١٣.٥

نوھدلا
 مج٧،٧

نیتوربلا
 مج٣٣

 ةعبرم ةعطق

راضخلاNOP Qج
 ةقعلم اهيلع فاض, اتيف m1oج مج٩٠ وا٦٠

لفلفو موث صفو مورفم مطامطو يدا¢ز
 و Ôoخا لص¢و مورفم جزاط عانعن 4×ور
 نوتUز تUز ة0nغص ةقعلم

قتسفلا و NXPتلاQ هنبل
 ةقعلم اهيلع فاض, ةنبل ة0nبك قعلام٣
 قتسفوعطقم جزاط mnoت ة0nبك mnoتبحو لسع

باشعلأا صوصQ ةنبل
 ةنبل قعلام٣
 مورفم سhودق� عم تUز ةقعلم | صوصلا

 ر¢Ãنصو 03عز و عانعنو

موثلاNOP Qج
 اهل فاضUو تاLعكم عطقت اتيف m1oج مج٦٠

 و موثصفو نوتUز تUز و مورفم Ôoخا لص�
 عانعن

The soul, the body, and the mind.



ودوــك شتيودناس

تارعسلا
 ةرعس٢١٠
ةيرارح

تاردیھوبركلا
 مج١٣.٥

نوھدلا
 مج٧،٧

نیتوربلا
 مج٣٣

 ةعبرم ةعطق

ةق;Lطلا

ç4وماص 01oخ
 ةطسوتم تاع¢�م ةعطقم لص�
ض&بأ لص� لضفلأا
موث mnoصف
4×ورلا لفلفلا نم تاLعكم

 تاLعكمةعطقم جاجد ردص مج٩٠
ة0nغص

�o جاجدلا سمح,
 نم ة0nغص ةقعلم 4

 ران �ع موثلا ەدع¢و لصLلا مثتæUلا
ة&لاع
 راهب ،ةر¢æك،دوسأ لفلف ،حلم :ـ� رهبيُ مث
جاجد
 اÃUصلا صوص نم mnoتقعلم رادقم فاض,
4×ورلا لفلفلا فاض, µا0nخأ ةلدتعملا

Öjجلا نم حئاm1oوÖjمطامط و سخ حئا 

لماK شUÁودناسل تارعسلا

تارعسلا
ةرعس٣٧
 ة]رارح

تاردKهو}��لا
 مج٢٧.٧

نوهدلا
 مج١٩.٢

9]�توZtلا

مج٢١.٦

The soul, the body, and the mind.



 نافوــشلاكـيكناب
زوــــــــــــملا و

تارعسلا
 ةرعس٢١٠
ةيرارح

تاردیھوبركلا
 مج١٣.٥

نوھدلا
 مج٧،٧

نیتوربلا
 مج٣٣

 ةعبرم ةعطق

ةق;Lطلا

 + زوم ةLح١ + ض&ب١( زوملاك&كنا�
 بوك صن +ةفرق +لا&ناف+ نافوش بوك
 )ردوبقنك&ب ةقعلمو ب&لح
�ع فاضتو تانوكملا عيمج طلخت

 ةفاضإ نكم, ة�Uئاد ،بلاوق لمعتو جاص
 امدع� ةلوارف تاLح٤ و لسع ةقعلم
جضنت

ك&كنا� mnoتبحل تارعسلا

تارعسلا
ةرعس١٧٠
 ة]رارح

تاردKهو}��لا
 مج٢٥

نوهدلا
 مج٣.٨

9]�توZtلا

 مج٨

The soul, the body, and the mind.



هكاوفلا ةطلس

تارعسلا
 ةرعس٢١٠
ةيرارح

تاردیھوبركلا
 مج١٣.٥

نوھدلا
 مج٧،٧

نیتوربلا
 مج٣٣

 ةعبرم ةعطق

ةق%$طلا

 لاقترب ,iصع -,+تبح
٦ و روصعم نوم1ل تاYح ,iصع٣ و
 عطقم جزاط سانانأ حئا̂_ تاYح
تاYعكم

 ةعطقم ةلوارف تاYح١٠ و
 تاYعكم يويك تاYح٣ و
 تاYعكم عطقم زوم تاYح٣ و
 بنع ةYح١٤ و

امئاد ةجزاط هwاوف مدختس¯ نأ لواح
µ

 
ةLلعملا هwاوفلا س�لو

Øoكت ة&م°لا
صاخشأ٦ 4

تارعسلا
ةرعس١٧٠
 ة]رارح

تاردKهو}��لا
 مج٢٥

نوهدلا
 مج٣.٨

9]�توZtلا

 مج٨

The soul, the body, and the mind.



 مـــحلرـــــــــــجرـــــــب
ةــــــــــــــــــــنيحطلاب

تارعسلا
 ةرعس٢١٠
ةيرارح

تاردیھوبركلا
 مج١٣.٥

نوھدلا
 مج٧،٧

نیتوربلا
 مج٣٣

 ةعبرم ةعطق

ةق;Lطلا
 عم طلخA محشلا عو[[Mم مورفم محل مج٩٠

Fغص ةقعلمو مورفم لصMNدوسا لفلف ة 
 حلم ةشرو
 عيمج طلخت و ةمورفم ةر|£كو نومK و
تانوكملا

رجMoلا لثم لمعتو روكتو
 نا دع|و تxز MNغ نم جاصلا 3ع ¤طتو
 رمجلاF رخ8ت جضنت
[N§خدتلا | MNخ8تلا
 مث راح نوكت ��ح ةMNغص محف ةعطق دقوت
 و لصF ةحvwx و ريدصق ةعطق 3aع فاضت
[� ¨غت و ةMNغص تxز ةقعلم

a عم نحص 
رجMoلا
Aور لفلف و تاو[\خ ةفاضإ نكمà خ©شم

 رانلا 3ع
ةنيحطلا صوص

Aتقعلم طلخ§N] بكMNبوك عــ|ر عم ةنيحط ة 
 دوسا لخ و دوسا لفلفو ءام
 تاو[\خلا و ةنيحطلاFرجMoلا [Moخ w»حxو
 محللا و

لماK شUÁودناسل تارعسلا

تارعسلا
ةرعس٤٤٩
 ة]رارح

تاردKهو}��لا
 مج٤٧.١

نوهدلا
 مج١٤.٧

9]�توZtلا

 مج٣٣.٤

The soul, the body, and the mind.



ريبموك ســـطاطب
ةــــــــــــيكرـــــــــــــتلا

تارعسلا
 ةرعس٢١٠
ةيرارح

تاردیھوبركلا
 مج١٣.٥

نوھدلا
 مج٧،٧

نیتوربلا
 مج٣٣

 ةعبرم ةعطق

ةق;Lطلا

 q3ح اهتijق� نرفلا� ىوش¯ سطاط� ةLح
 لخادلا نم غ�فتو mnoفصن مسقت مث جضنت
 ةقعلم عم طلخ, راح وهو سطاطLلا بل
 يدا¢ز mnoتقعلم و را&خ للخم ولاUروزوم
 و دوسا لفلفو 0noنويام ة0nغص ةقعلمو
 نوتUزحئاÖj و 4×ور لفلف عطقوا±�Uبا�
 جاجد وا محل عطق ةفاضإ نا±ملإا¢و ةرذو
 لخاد ىرخأ ةرم ةطلخلا فاضت مث
 هجولا �ع عانعن فاضUو سطاطLلا

 اهلوانت اذا _ïص }bغ را;خ تلالخملا bcتعت
ef عافترا هSدل نمل اصوصخ مئاد ل²ش¸

 طغض _
مدلا

تارعسلا
ةرعس٣٥١
 ة]رارح

تاردKهو}��لا
 مج٣١

نوهدلا
 مج٥.٥

9]�توZtلا

 مج١٦

The soul, the body, and the mind.



The soul, the body, and the mind.

ةيفاعو ـانه#
ريصعلا ويذومسلا تافصو ريصعلا ويذومسلا تافصو

C6ص ABصعل طاقن
روحس ةYجوكيذومسلا لوانت نا�ملإا6

اه|ع نم لضفأ ةجزاط ه�اوفلا لوانت نأ ��ت لاو

اض�أو
�

لضفلأا را1خلا �iتعُ� لا ةYلعمُلا ه�اوفلا لوانت 

Iعأ ركس ة1مI Lع يوتحت اهنلأ



ةق%$طلا
\E
S طلاخلا:
 دنهلازوج ب/لح رفوتي مل اذا وا دنهلا زوج ب/لح بوك فصن
 ب/لح بوك فصن عم بوك فصن( دنهلا زوج ءام ف/ضا
mيرق(
 روشrمqoEجران ةCoبك ةقعلم
٤tuسانانا حئا 
 هتفاضا مهم Coغ وا ت<اد ركس فرظ

تارعسلا
١٧٠

ةرعس
 ةیرارح

تاردیھوبركلا
 مج٢٥

نوھدلا
 مج٣.٨

نیتوربلا
 مج٨

تارعسلا
ةرعس٩٠
 ة]رارح

تاردKهو}��لا
 مج٢٢

نوهدلا
 مج١.٧

9]�توZtلا

 مج٢.٦

ادولاـــــــك اــنيب رـــيــصع

The soul, the body, and the mind.



ةق%$طلا

�-
O طلاخلا:
درا6 ءام بوك

 جلث بوك فصن
 ةعطقم ة,iبك نوم1ل ةYح

انا1ف1¥س ركس
عانعن قاروا

طلاخلا6 اهع1مج طلخت

تارعسلا
١٧٠

ةرعس
 ةیرارح

تاردیھوبركلا
 مج٢٥

نوھدلا
 مج٣.٨

نیتوربلا
 مج٨

تارعسلا
ةرعس٢٦
 ة]رارح

تاردKهو}��لا
 مج٦

نوهدلا
 مج رفص

9]�توZtلا

 مج رفص

عانعنلاب نوميل ريــصع

�o زاتمم را&خ هلعج, امم تارعسلا� ادج ل&لق 0nصعلا اذه 01تع,
 دق هن®ل ناضمر 4

 ءيرملا عاجترا Îoرمللضفلأا را&خلا نوك, لا
2oاع, نم وا

 ةضومحلا نم 4

The soul, the body, and the mind.



ةق%$طلا

\E
S طلاخلا:

يرقm ب/لح بوك فصن
 يداVز ةCoبك قعلام٣
وجنام ة;ح فصن

انا/ف/�س ركس
طلاخلاm تانوكملا عيمج طلخت

تارعسلا
١٧٠

ةرعس
 ةیرارح

تاردیھوبركلا
 مج٢٥

نوھدلا
 مج٣.٨

نیتوربلا
 مج٨

تارعسلا
ةرعس١٦٨
 ة]رارح

تاردKهو}��لا
 مج٢٤.٦

نوهدلا
 مج٥

9]�توZtلا

 مج٥.٧

شـعنملا وجناملا ريصع

The soul, the body, and the mind.



ةق%$طلا

\E
S طلاخلا

ةجزاط وا ةدمجم ةلوارف فصنو بوك
ەزوم

ب&لح بوك فصن
يدا¢ز قعلام٣

لسع ةقعلم
لا&ناڤ ة0nغص ةقعلم و نافوش ةقعلم

 طلاخلا� تانوكملا عيمج طلخت
Øoكت ة&م°لا

 Ã¢mnoك 4
)طقف دحاو بوك �ع تارعسلا ن®ل(

تارعسلا
١٧٠

ةرعس
 ةیرارح

تاردیھوبركلا
 مج٢٥

نوھدلا
 مج٣.٨

نیتوربلا
 مج٨

تارعسلا
ةرعس٤١١
 ة]رارح

تاردKهو}��لا
 مج٦٤

نوهدلا
 مج٢.٥

9]�توZtلا

 مج٨.٦

نافوشلاو ةلوارفلايذومس

The soul, the body, and the mind.



ةق%$طلا

\E
S طلاخلا

جلثم زوم -,+ترمث

جلثم توت بوك

ب1لح بوك عــuر

طلاخلا6 طلخت

تارعسلا
١٧٠

ةرعس
 ةیرارح

تاردیھوبركلا
 مج٢٥

نوھدلا
 مج٣.٨

نیتوربلا
 مج٨

تارعسلا
ةرعس٣٩٠
 ة]رارح

تاردKهو}��لا
 مج٦٠

نوهدلا
 مج٣

9]�توZtلا

 مج٢.٨

توــــتو زوـــميذوـمـس

The soul, the body, and the mind.



ةق%$طلا

\E
S طلاخلا

جلثم توت بوك

جزاط حئا̂_6 وا جلثم سانانا بوك

لاقترب ,iصع بوك فصن

تارعسلا
١٧٠

ةرعس
 ةیرارح

تاردیھوبركلا
 مج٢٥

نوھدلا
 مج٣.٨

نیتوربلا
 مج٨

تارعسلا
ةرعس٣٧٧
 ة]رارح

تاردKهو}��لا
 مج٦٠

نوهدلا
 مج٣

9]�توZtلا

 مج٢.٨

سانانلااو توتلايذومس

The soul, the body, and the mind.



mnoفورعمةاهطُوفشِنمÆ4تافصولانم0nث®لا
ل&لقتعمبسانÁتq3حة&لصلأاةفصولا�عل,دعتلامت ن®ل

214رعلاانع�اطعمبسانÁتوتارعسلا
 ،دمحمنادجو،ب&بحه,آ،رف&لواî4&ج،نازوفلادنه /ةاهطُلاءامسأ

 ة&ناث١٥ باسح
23دلاوتافصواض,أو

ñاهظفح4
رد� �4ع ممصملا نم وه مدختسمُلا م�Uك ناضمر طخ

قوقحلا ظفح نع

 ركذ ليلدلا اذه نم ةمولعم يأ لقن دنع ىجريُ
 اًدبا هخسنمدع و ردصملا

Merryam16 https://maram-fadhel-ft.msaaq.net/ Merryam.16@hotmail.com

 ك�اجعا �ع لان دق ل&لدلا نأ qoمتا

The soul, the body, and the mind.


