
 لمــحلا يرـــكس
Gestational DM

ةيئاذغلا تامدخلاو ةيجلاعلا ةيذغتلا مسق

؟لمحلا يركس و$ ام
 Dإيدؤي امم ،لمحلا ءانثأ روطتي نأ نكم5 يركسلا ضرم نم ع/ن وه لمحلا يركس-
OP )ركسلا( زوكولجلا تاG/تسم عافترا

Q مدلا.
 نكمabQ 5لاو ،لفطلا روطتو ومنل ةXفاضإ تانومرهل ةمXشملا جاتنلإ ةجWXن اذه ثدح5-
OP زوكولجلا تاG/تسم عافترا Dإ يدؤي امم ،ghPلوسfلأا ةXلاعف قوعت نأ

Q مدلا.
OP لمحلا يركس روطتي نأ نكم5-

Q لو ،لمحلا لحارم نم ةلحرم يأjأ هنlmn اعًويش OP
Q 

uPاثلا ثلثلا
Q لمحلا نم ثلاثلاو.

yPتخ5 ام اwًلاغ-
Q لمحلا يركس zلو ،ةدلاولا دعjتا مهملا نم نwاذغ ماظن عاu�

Q ص�Q 
uPاثلا ع/نلا نم يركسلا ضرمz ةzاصلإا رطخ لXلقتل نزولا �ع ظافحلاو

Q OP
Q قتسملاwل.

؟ةمهم ة1ذغتلا 45تع1 اذامل
 معدGو دئازلا نزولا ةداGز عنم5 نأ نكم5 لمحلا ءانثأ ة5ذغملاو ةXحصلا ةمعطلأا راXتخا-
.لفطلا روطتو ومن
OP زوكولج Dإ اهلG/حت متي ،تاردXهو��jلا لوانت دنع-

Q بك ل�ش� رثؤي امم ،مدلاmh ع� 
OP ركسلا تاG/تسم

Q سحت كنكم5 .مدلاghP تسم/Gركسلا تا OP
Q م مدلاwط نع ة��ا�Gق 

 اهصاصتما متي abQلا تاردXهو��jلا Dإ لوحتلاو اهلوانWت abQلا تاردXهو��jلا ةXم� لXلقت
.أطzأ ل�ش�
�uاصخلأ نكم5-

Q كتدعاسم ة5ذغتلا OP
Q يغتلا ءارجإmhئاذغلا تاXلا ةمزلالا ةabQ نم كنكمت 

.لاعف ل�ش� لمحلا يركس ةرادإ



يركسلا ىضرملنيلوسنلاا

اًدغ كسفن يمحتل مويلا فقثت#

ة,سانملا تارا$خلا ةدودحملا تارا$خلا ة=4ش;لا تارد$:و678لا ع4ن

)ةرفوتم تنا+ اذإ( ة%$بلا ةرركملا8ءاض%بلا زلدونلا ،ةنوركعملا

 بوبحلا8رمخملا @?<جعلا
 بوبحلا8رادواجلا8ةلماDلا

لK%نIJموبلا8ةطلتخملا
ةلماDلا بوبحلاP@Q8بلا8ض%بلأا CDEخلا

 ،اونيWلا ،?Iعشلا ،PUQمسSلا ،P@Qبلا
سدعلا ،صمحلا

 ،ةbحلا لàط ،يروفلا ،ض%بلأا
جdللا ،@?<مسا%لا تا$لوق,لا ،بوبحلا ،زرلأا

 ،ةدgدجلا وأ ةولحلا اطاطbلا
 ،@kخلأا زوملا ،ءارفصلا اطاطbلا

نا%mنلاbلا زوملا ،افاسWلا

 ،سورهم ،زوبخم( ض%بلأا
)قولسم اطاط,لا

 جــــdaملا ،)ةد%صعلا( نافوشلا
tUون( فاجلا

Q سويمuQ(

 wغملا
xنروك8ةتلاوكوشلا8ركسلا 
uQسويملا/زفوبلا8سك%لف

xه�اوفلا

بوبحلا

ة0/ش-لا تارد)'و%$#لا
78 ةمعطلأا ەذه نم ةدحاو ةصح لوانت•

 Vإ فدهي( قبطلا عــJر Hع Fتقت نأ بج? .ة=جو ل: 9
78 تاردaهوJ_^لا نم مارغ30-50

.)ةصح ل: 9

تاو78خلاو ه3اوفلا
 كل رفوت ەذه .ةفلتخملا ناوللأا تاذ تاوF8خلاو هeاوفلا نم ةعونتم ةعومجم لوانت•
.فاaللأاو ،نداعملا ،تانيماتيفلا

.تاطلسلاو تاوF8خلا نم دuvملا st8مضتب مق .اً)موي لقلأا Bع صصح5 لوانت•
.تاو78خلا نم ةنوكم كتبجو فصن لعجا•
T8 ه3اوفلا نم ةدحاو ةصح لوانت•

U Vح) ةرم لaكد? ةحار مجحل ة=سانم ةصحلا نوكت ث، 
.ةدحاو ةلاقترب ،ةدحاو ةحافت :لاًثم
78 ةF8حم تنا: ءاوس) ه3اوفلا Bع ةدن_سملا تا%و[\ملاو ه3اوفلا رئاصع بنجت•

 ل�88ملا 9
.ركسلا نم ةaلاع ة=س� Hع يوتحتاهنأ ثaح ،)رجتملا نم ةا��شم وأ



يركسلا ىضرملنيلوسنلاا

اًدغ كسفن يمحتل مويلا فقثت#

ىرخأ تارا"خ ةف"فخ تا-جو

شمشم2'يويك2'ى+*م)1'ةحافت1 توتلا نم ةنفح

روذ@لا وأ تا=كملا نم ةنفح 2CكسEFغ ياش تJKL
MNجلا عم راضخلا حئاUVK'صمح'ةصلص نوتFز

VK*خ عباصأ2
MNنوملسلا'محللا( ةخوبطملا موحللا حئا 

)kLورلا كhدلا'جاجدلا'نخدملا

زوملا نم ةp*غص ةعطق vKادوسلا لوفلا ةدsز نم ةp*غص ةقعلم1و ةحافت1
L

ةp*غص راضخ ةسوبمس1 vxا@شلا VK*خ1
L/ورvx

Lغص*p

UpKتوV*لا �Lاع م�Fك س{آ لم100 )مارج150( ةp*غص يداsز ة@لع1

ةف)فخلا تا`جولا
تارد)'و%$#لا نم ةمودعم وأ ةضفخنم ة`سB gع يوتحت ةف)فخ تا`جول راcفأ

:ة)تا`نلاoة)تا`نلا لئاد`لاو ض)بلا ،كامسلأا ،نجاودلا ،موحللا
.نداعملاو د?دحلا ،st8تو��لل ةدaج رداصم ەذه
78 تانوكملا ەذه جارد�ب مق

.ك� صاخلا قبطلا عــJر ةaطغتل ة=جو ل: 9

ةما' حئاصن
78 ةدعاسملل

78 زوكولجلا تا�vتسم ضفخ 9
:مدلا 9

.مويلا رادم Bع ةمظتنم تا`جو لوانت•
~Tا`لا عــ%$لا ص)صخت عم ،8{|تو}zلاw عــ%$لاو راضخلاw كق`ط فصن لأما•

U تارد)'و%$#لل wةئيط 
.صاصتملاا

.ا)لوصافلاو ،صمحلا ،سدعلا لثم صاصتملاا ةئيطw تارد)'و%$#لا ~zخا•
~�لا ه3اوفلا ~zخا•

U ع يوتحتB gتورف ب0$جلا ،توتلا لثم تارد)'و%$#لا نم ةضفخنم ة`س، 
.خ/خلاو ،شمشملا ،زر#لا

�8انويلا يدا%ز لثم تارد)'و%$#لا ضفخنمو 8{|تو}zلا �Uاعلا يدا%�لا ~zخا•
U مسدلا ضفخنم.

T8 بغرت تنك اذإ ة)عانصلا تا)لحملا مدختسا•
U ماعطلا ة)لحت.

.مدلا زوكولجل را`تخا لV ل`ق ةق)قد15 �إ10 ةدمل طاشg ةسراممw مق•


