
 شاد ةيمح
 DIAETERY APPROTCH TO مدلا طغضلا عافترا 45رمل ةصصخملا ة/صوتلل *تخم مسا "!

STOP HYPERTENTION 
 ؟ةيمحلا دمتعت اذام ىلع
 ةلماUلا بوبحلا + تاو5*خلا + هMاوفلا•

 مسدلا ةل/لق وا ة/لاخ ناWللاا•

 لوقWلاو تا\كملا•

 ة/تاWنلا تو̀_لا•

 تاèكسلا لوانت نم ل/لقتلا•

m5 حلملا وا مويدوصلا نم مجلم١٥٠٠ لقا حلم•
m5 حلم ةwxغص ةقعلم٣u٤ لداعr ام يأ ،مويلا "

 مويلا "
zلما 

حلملا ليلقتل تاميلعت
راضلا لو�wس�لو�لا لوزنو ، نزولا لوزنو ،مدلا طغض عافترا ض/فخت �ع دعاس{ شاد ة/مح•

m5 مويدوصلا وه حلملا•
.مويدوص وا حلم بتكr امإ ة/ئاذغلا تاجتنملا "

•rلوانت مدلا طغض عافترا 45رمل لضف zعكممادختسا نمل/لقتلا و حلملا نم ةل/لق تا/مWةقرم تا 
 ،يراz ،نومz دوسا لفلف( تاراهبلاو لخلاو نوم/للا� حلملا لاد�Wسا لضفr ،اهعاونأ فلاتخا� جاجدلا
.)اهwxغو عانعن

 .حلملا نم ة/لاع ة/مz �ع يوتحت اضrأ ن�لولقأ حلم� جاجد ةقرمل جورت تا��z دجوت•

 سطاطWلا قئاقر نم اهwxغو ،ةرذلا ،لوفلا ،انوتلا لثم( ة/لاع حلم تا/مz �ع يوتحت ةWلعملا ةrذغلأا•
معاطملا تاWجو اضrأو ة/لقملا

)اهلوانت مث اد/ج اهلسغو ت̀_لا وا ءاملا نم ةWلعملا ةrذغلأا ة/فصت مئاد ل¤ش¢ لضفr كلذل(•

 نات�لا روذ� ،هrدكر�لا ياش ،ءادوسلا ةتلاوكوش ةعطق ،رجنبلا wxصع( طغضلا نم ضفخت ةمعطا•
  )ا/موي ةwxبك ªx5تقعلم(

 ةيئاذغ تاميلعت
ةيئاذغلا تامدخلاو ةيجلاعلا ةيذغتلا مسقطغضلا عافترا ىضرمل



 ىلع ةيذغتلاو ةيحصلا ةايحلا ريثأت
ةيئاذغلا تامدخلاو ةيجلاعلا ةيذغتلا مسق مدلا طغض عافترا ضيفخت

ريثأتلاةيمكلايحصلا لماعلا
 نم ةل(لق ة(م' لوانت

مويدوصلا
IJاHقنلاا طغضلا ضفخ<مويلا> مجلم١٥٠٠ نم لقا لوانت

K 5.8 ئز ملمHQR
K ، طغضلاو 

HQRئز ملم VK 2.5اسTنلاا
K

IJاHقنلاا طغضلا ضفخ<رهشلا> ول(ك٤ لوزننزولا ض(فخت
K7.2ئز ملمHQR

K ، طغضلاو 
HQRئز ملم  VK5.9اسTنلاا

K

IJاHقنلاا طغضلا ضفخ<شاد ة(محة(حص ة<ذغت
K 11.4 ئز ملمHQR

K ، طغضلاو 
HQRئز ملمVK 5.5اسTنلاا

K

لقلأا tع عqبسلأا> ما<أ٣ةضاjkلا ةسرامم
ةق(قد٤٥ ةصح ل' )ة(ئاوه ةضاkر(

IJاHقنلاا طغضلا ضفخ<
K 10.3 ئز ملمHQR

K ، طغضلاو 
HQRئز ملم VK 7.5اسTنلاا

K

 مجلم٣٠٠ نع د23ي لا جتنملا نأ د(أتلا بج!
@? مويدوص

ABمج١٠٠ ل

 وا
 ٪٥ اهتOسDV%  M تناBاذا

 حلملاW لVلق وهف لقأ وا
٪٢٠ ة]سZلا تناB اذإ اما
@? Àاع جتنملاف ̂_(أو

A حلملا 

ةيئاذغلا تاجتنملا ءارش دنع

 يف ةيوئملا ةبسنلا ركذ متي ملاذإ و
 مويدوصلا ةيمك نأ لضفي ،لودجلا
١٠٠ لك يف مجلم٣٠٠ نم لقا نوكت

 مج



ةيئاذغلا تامدخلاو ةيجلاعلا ةيذغتلا مسق

ةيئاذغ ةيمحل لاثم
 ةبجو لك يف تارايخلا دحأ راتخا

ثلاثلا را$خلا +*اثلا را$خلا
, ة2جولا لولأا را$خلا

 ربُ تسوت + ش)'ق $#"ج
 مطامطو را8خ حئا23 +

 عم لماBلا حمقلا $#?خ
ةقولسم ةضJ8و وداHوفلأا

 زوملا حئا23 عم مسدلا ل8لق يداJز
زوجلا نم ةضRقو روطفلا

 عم يوشم جاجد ةطلس
 راضخلا نم ط8لخ
 را8خلاو مطامطلاو

نوت\[لا ت\ز ةصلصو

 رمحلأا صوصلاb ةنوركم
 قبط + محللا تارك +

 ةطلس

 + يوشم كمس + زرا قعلام٨
ءا$nخ ةطلس ءادغلا

يوشملا نوملسلا كمس
 pع وهطملا Hpqو#?لا عم

 ض8بلأا زرلأاو راخRلا

$#"جلاb ة8نانوي ةطلس
 نوت\[لاحئا23 و اتيفلا

 عم ءاملا وا ت\[لا نم ةافصم انوت
سطاطRلا حئا23 عم ة8هطم راضخ

نرفلاb ة\yشملا
ءاشعلا

 ةدJز عم حافتلا حئا23
$|ادوسلا لوفلا

q
$|انوي يداJز

q زوللا عم  تا2جولا ه~اوف ةRح٢ + يداJز ةRلع
ةف$فخلا


