
يركسلا ىضرملنيلوسنلاا
Medical Nutrition Therapy ةيئاذغلا تامدخلاو ةيجلاعلا ةيذغتلا مسق

ةقاطلا7ع لوصحلل ا<لاخلا ;إ لوخدلا 7ع زوكولجلا دعاس/ نومره وه()'لوس#لأا
اقفو ةنيعم تاYمVW ەزارفا نع ةلوؤسم OPQ RQلاو ساKLكنبلا ةدغ نم زرف<

^
 جاYتحلا 

مسجلا
 لاوأ- ()'لوس#لأا نم ةYفاp ةYمp جتnيُ لا كمسج نإفيركسلا ضرمV اVًاصم تنك اذإ
(� اهنيح زوكولجلا �P~ي .حيحص لWشx ()'لوس#لأا مدختس/ لا وأ- قلاطلإا 7ع هجتnيُ

Q 
كا<لاخ ;إ لص< لاو كمد

-,+لوس)لاا عاونأ

 لوعفملا طسوتم

 -,فوتل مدختسُ!
 ىوتسم 4ع ةرط/سلا

89 ركسلا
 9->ب مدلا :

.ل/للا ءانثأو تا<جولا

لوعفملا 0/صق

 تا<جولا ل<ق مدختسُ!
عافترا 4ع ةرط/سلل
89 ركسلا

 دعN مدلا :
.لQلأا

لوعفملا عــــ12

 ل<ق ةًداع مدختسُ!
4ع ةرط/سلل تا<جولا

89 ركسلا عافترا
مدلا :

Nلأا دعQل.

لوعفملا ل62ط

 ةدعاق -,فوتل مدختسُ!
9->لوسVلأا نم ةتباث
89 مXحتلل

ىوتسم :
89 ركسلا

لاوط مدلا :
.مويلا

 ;0:لوس8ا
طلتخم

 9->لوسVلأا نم جــــ̂[م
âلوعفملا عــــ 

 ،لوعفملا طسوتمو
89 امXًحت رفوي

 ىوتسم :
89 ركسلا

 دعN مدلا :
.اهنhiو تا<جولا

:012لوس-لااربانقح عقاوم
 ة��ا~ملا ةقطنملا بنجت عم ،ة�لا لوح مسجلا نم �Qاملأا ءزجلا :نط#لا•

.ة�لا لوح
.ذخفلا نم ��Qراخلاو �Qاملأا ءزجلا :نيذخفلا•
.فادرلأا نم ��Qراخلا يولعلا ءزجلا :فادرلأا•
(�لخلا ءزجلا :56/01لعلا 01/عارذلا•

Q ناجلا وأO�Q يولعلا عارذلا نم.
:عقاوملا ر>ودت ة7م5أ•

(� )�غت وهو ،�Qحشلا لتكتلا بنجتل نقحلا عقاوم رLودت يرو(�لا نم•
Q 

(� تاضافخنا وأ لتك ب�س/ نأ نكم< ةYنهدلا ةجس#لأا
Q نأ نكم< امم ،دلجلا 

 دحاو ناWم7ع دامتعلاا دعV امئاد حصنن كلذل ،()'لوس#لأا صاصتما 7ع رثؤي
اYعوبسا ثYحV( نقحلل

^
)فلتخم ناWم نوك<



يركسلا ىضرملنيلوسنلاا

اًدغ كسفن يمحتل مويلا فقثت#

نقحلاةق#"ط
:01/لوس=لأا 0>ضحت1.

.ةYحلاصلا Q¦تنم )�غ ()'لوس#لأا نأ نم د¥أت :ةJحلاصلا خــــ6رات نم ققحتلا1.

 ملقلا ةجرحدV مق( طلخ ;إ جاتح< ()'لوس#لأا ناp اذإ :رملأا مزل اذإ طلخلا2.
Vكت بنجتل ك<د< ()'ب فطل©Lتاعاقفلا ن(

:ةدXدج ةربإ مادختسا2.
.مللأا نم دحلاو ثولتلا بنجتل ةنقح ل»ل ةد<دج ةربإ امًئاد مدختسا1.

:دلجلا 0>ضحت3.
ةحسم مادختساV نقحلا عقوم فظنو ك<د< لسغا :ةقطنملا فJظنت1.

.ءامو نوباص وأ ةYلوحك
:ةربلإا لاخدإ4.

 نم نوك< دق ،ةلL©ط ةربلإا تناp اذإ وأ افYًحن ضKLملا ناp اذإ :دلجلا صرق1.
(� نقحلا بنجتل قفرب دلجلا صرق لضفلأا

Q تلاضعلا.
 ةYنهدلا ةق~طلا تناp اذإ ةجرد90 ةLوازب ةربلإا لاخدإ :لاخدلإا ة6واز2.

45 ةLوازب ةربلإا لاخدإ نكم< ،ةقYقر ةYنهدلا ةق~طلا تناp اذإ .ة<افك ةكYمس
.ةجرد

:01/لوس=لأا نقح5.
.تا~ثو ءط~ب ()'لوس#لأا نقح1.
.2Vح ءط~ب س�كملا 7ع طغضا ،ةربلإا لاخدإ دعOP نقح متي pلوس#لأا ل'().
(� ةربلإا كرتا :ةربلإا تJبhت3.

Q اوح( نٍاوث عض~ل دلجلا;Q 5-10نٍاوث( Vدع 
.مسجلا لخد دق ()'لوس#لأا لp نأ نم د¥أتلل نقحلا

:اهنم صلختلاو ةربلإا ةلازإ6.
.دلجلا نم فطلV ةربلإا بحسا1.
(� اهنم صلختو رذحV ةربلإا ءاطغ عض2.

Q واحLتاودلأل ةصصخملا ناملأا ة 
.ةداحلا

:نقحلا دعo ام ةXاعر7.
.ةYنطق ةحسمV فطلV ةقطنملا حسما ،مد تارطق يأ كانه تناp اذإ1.
.جيهتلا بنجتل يوق لWشx ةقطنملا كرفV مقت لا2.



ت,قوتلاو ةعرجلا
:بJبطلا ل#ق نم ةفوصوملا ةعرجلا عا#تا1.

.ةقدV بYبطلا اهفصو OPQلا ةددحملا ةعرجلا عا~تا ضKLملا 7ع بج<1.

.بYبطلا ةراشºسا نود ةعرجلا ل<دعتب مقت لا2.
:تاعرجلا لXدعت ةJفJك2.

y1 ركسلا تاءارق1.
z اذإ :مدلا pتسم تنا©Lركسلا تا �)

Q وأةعفترم مدلا 
 عم رواشºلاV ةعرجلا ل<دعت ;إ ضKLملا جاتح< دق ،مظتنم لWشx ةضفخنم
.بYبطلا

 ل<دعتل جاتحت لا لوعفملا لL©ط ()'لوس#لاا ع©ن ناpاذا :ماعطلا ةJم}2.
  طولخم وا طسوتم وا )�صق واعــــ�L ناpاذا و ،كماعط 7ع ءانبةععرجلا
 .ةلوانتملا تاردYهو¾K½لا ةYمp 7ع ءًانب ل<دعت ;إ جاتحت دق ةعرجلا
 نأ نكم< بYبطلا اهمدق< OPQلا تاردYهو¾K½لا ;إ ()'لوس#لأا ة~س# مادختسا
(� دعاس/

Q اذه.
(¿د~لا طاشnلا ةداLز :طاش|لا تا56تسم3.

Q لقت بلطتت دقYلوس#لأاةعرج ل'() 
(� ركسلا ضافخنا عنمل

Q ب ،مدلاÀلا ةلق امنnز بلطتت دق طاشLةعرجلاةدا، 
.لYلقت يأ بلطتت لا لوعفملا لL©ط ةعرج

:ت,قوتلا
:تا#جولل ة#س|لاo ةفلتخملا 01/لوس=لأا عاونأ تJقوت1.

.ةقYقدQ 10-15;اوحV تا~جولا ل~ق ةًداع ذخؤيُ :لوعفملا عــــ�6 01/لوس=لأا1.

.ةقYقدQ 30-45;اوحV تا~جولا ل~ق ذخؤيُ :لوعفملا 0>صق 01/لوس=لأا2.

(� ()'ترمذخؤي)NPH لثم( لوعفملا طسوتم 01/لوس=لأا3.
Q ةًداع ،مويلا �)

Q 
.ءاسملاو حا~صلا

(� ةدحاو ةرم ذخؤيُ :لوعفملا ل56ط 01/لوس=لأا4.
Q ةًداع ،مويلا �)

Q تقولاسفن 
pموي ل.

:ىرخلأا ةطش=لأا2.
(¿د~لا طاشnلا بنجت1.

Q د<دشلا Vف دع�Pلوس#لأا نقح نم ة)�صق ة'() �Lعــــ 
(� ركسلا ضافخنا بنجتل لوعفملا

Q مدلا.
(¿دV طاش# كانه ناp اذإ ةفYفخ ة~جو لوانت نم د¥أتلا2.

Q ططخم Vنقحلادع.

يركسلا ىضرملنيلوسنلاا

اًدغ كسفن يمحتل مويلا فقثت#



�1مز لودج �ع ظافحلا ةJم�أ•
z مظتنم

(� تا~ثلا1.
Q عاومYدعاس/ تا~جولاو نقحلا د �)

Q تسم 7ع ظافحلا©Lركسلا تا 
�)
Q مدلا �)

Q رقتسم قاطن.
 نكم< نقحلا تاقوأV ضKLملا )�كذتل ةYفتاه تاقYبطت وأ تاهبنم مادختسا2.

.ادYًفم نوك< نأ
y1 ركسلا ة#قارم•

z مدلا oماظتنا
(� ركسلا ىوتسم ساYق ضKLملا 7ع بج<

Q مدلا Vتا)�غتلا وأ طامنلأا ةظحلامو ماظتنا.
تاءارقلاو تاعرجلا لJجس�•
(� ركسلا تاءارقو تاعرجلل لجسx ظافتحلاا

Q دعاس/ مدلا �)
Q قد تامولعم م<دقتYةق 

.تاعرجلا ل<دعت ;إ ةجاحلا دنع بYبطلل

ة?قارملا ة7ف7ك
:زوكولجلا ساJق زاهجل حيحصلا مادختسلاا1.

 د¥أتو هÆVوملا زوكولجلا ساYق زاهج مدختسا :زاهجلا ةدوج نم د�أتلا1.
.ماظتناV هتفاظنو هتناYص نم

 مادختسا ل~ق امهففجو نوباصلاو ءاملاV ادYًج ك<د< لسغا :زاهجلا 0>ضحت2.
.زاهجلا

(� را~تخلاا ط��L عض :ط��6لا دادعإ3.
Q زاهجلا.

.فطلV كع~صإ بناج بقثل )تس#لالا( زخولا ةربإ مدختسا :عبصلإا زخو4.

.را~تخلاا ط��L 7ع مدلا نم ة)�غص ةرطق عض :مدلا مادختسا5.

(� اهلجسو ةجºYنلا رظتنا :ةج�Jنلا ةءارق6.
Q ركسلا تاءارق لجس �)

Qمدلا.
:تاصوحفلا راركت

.ةYساسأ ةءارق 7ع لوصحلل :تا#جولا ل#ق1.

.2oك ةفرعمل :)ةعاس2-1( تا#جولا دعYفYىوتسم 7ع ماعطلا )�ثأت ة 
.ركسلا
.لYللا للاخ ةنمآ تاL©تسم نامضل :مونلا ل#ق3.
(� :لJللا ءانثأ4.

Q Vللاخ صحفلا يرو(�لا نم نوك< دق ،تلااحلا ضع 
.لYللا
�1د#لا طاش|لا دع�و ل#ق5.

z: متلا )�ثأت ةفرعملKLن.

يركسلا ىضرملنيلوسنلاا

اًدغ كسفن يمحتل مويلا فقثت#



y1 ركسلا ة#س= ة#قارم
z ل�ش� مدلا 

:رركتم
 صحفلا تارم ددع ةداLز1.

.تا)�غتلا ة~قارمل
ةعرج لوانت رملأا بلطتي دق2.

 ل<دعت وأ ()'لوس#لأا نم ةYفاضإ
.ةYلاحلا تاعرجلا

 ءاملا نم ةYفاp تاYمp ب��3.
.فافجلا بنجتل

:لمتحملا ب سلا ةرادإ1.
É¿اذغلا ماظنلا عجار1.

Q ودلأاوLة
(¿د~لا طاشnلاو

Q ةفرعمل 
عافترلال ةلمتحملا با~سلأا

.اهل<دعتل تاءارجإ ذاختاو

.زا(�Pها
.قرعت
.ةخود

.د<دش ع©ج

.رركتملا لوبتلا
.د<ا(�Pملا شطعلا

.مفلا فافج
.د<دشلا بعتلا

45 ركسلا صقن
45 ركسلا عافترا مدلا 6

مدلا 6

: تارد�Jو�£¢لا نم امًارج15 لوانت1.
.زوكولج صارقأ13-4.
 )�صعلا نم )لم120( بوك فصن2.

.ةYمحلا )�غ ادوصلا وأ
.لسعلا وأ ركسلا نم ة)�بك ةقعلم3.

15 دعo ركسلا ة#س= صحف ةداعإ2.
:ةقJقد

 لازت لا ركسلا ة~س# تناp اذإ1.
 اYًفاضإ امًارج15 لوانت ،ةضفخنم
.تاردYهو¾K½لا نم

 لصت OPح جلاعلاو صحفلا ررك2.
 نمآ ىوتسم ;إ ركسلا ة~س#
.)�PلYس/دÍمجم70 قوف ةًداع(

:ةJئاقولا تاءارجلإا3.
 عــــ�L ارًدصم امًئاد كعم لمحا1.

 تاردYهو¾K½لا نم لوعفملا
.)�صع وا 7Qجلا ةولاحلا لثم

يركسلا ىضرملنيلوسنلاا

اًدغ كسفن يمحتل مويلا فقثت#



:ح5تفملا 01/لوس=لأا ن6¥خت
:ةفرغلا ةرارح ةجرد1.

 :ة#سانملا ةرارحلا ةجرد1.
.ةL©ئم ةجرد15-30

 نكم< :ةJحلاصلا ةدم2.
 ()'لوس#لأا مادختسا
;إ لصت ةدمل ح©تفملا

عا~تا نم د¥أت ،امًوي28
 ةك��لا تامYلعت
.ةعنصملا

ح5تفملا 0>غ 01/لوس=لأا ن6¥خت
:ةجلاثلا1.

 :ة#سانملا ةرارحلا ةجرد1.
.ةL©ئم تاجرد2-8

 عض :ن6¥ختلا نا�م2.
(� ()'لوس#لأا

Q فرلا 
ادYًعV ةجلاثلل طسولأا

 بنجتل رزKLفلا نع
.دYمجتلا

/.-لوس(لأا ن$#خت

:ىوصقلا ةرارحلا تاجرد بنجت
.()'لوس#لأا دYمجتب مقت لا :دJمجتلا
(� ()'لوس#لأا ك�Pت لا :ةJلاعلا ةرارحلا

Q سلا لثم ةراحلا ن¥املأاYةرا.

7R2قثت ويد7فO 012لوس-لأا ملق مادختسا ةق>Gط
S ةحصلا ةرازو نم 

https://www.youtube.com/watch?v=7SLD3YQtNoE

يركسلا ىضرملنيلوسنلاا

اًدغ كسفن يمحتل مويلا فقثت#

https://www.youtube.com/watch?v=7SLD3YQtNoE

